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AMdvdvm e fi cum * 
Querendus f P. N. 
Prapofitus Genera* 
lis Clauditis Aqitd- 
mu a 7 ) treflorium 
hoc moliebatur, i dq* 
iujferat cum omni cura , e> diligenti* 
confici . /fHW e&nfe&um y accu- 

rate etiam recognitum >cum tota Societa- 
te communicari mandauity meq, hac duo 
infuper addere y oluit . ‘Trimum , opta- 
re fe yt adi uncJa hac luce DireSUorij , eo 
Jludiofius incumbant nofiri ad fruendum 
hoc dtuinum beneficium >yt certe appel- 
lare poffumus Exercitia , (gr »0» fiolum 
ea ipfi in fe libenti ait frequentent > y?// 
4//0/ ad ea inducant > excitent . 

« Alterum efl>quodfi alicui ex yfu>atque 
experientia quidpiam occurrerity quod 
yel addi yel commodius dtei poffe yidea- 
tur y id per fiuos Superiores ad eius Pa- 
ternitatem deferant y quo multorum iu- 
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dicijs cognitus fuprema manus huic operi 
imponi pofiit . V^unc enim typis ex cu- 
jum mittitur 5 ad euitandam operam 9 
impenfam defcrtbendi tot exempla- 
ria > quot necejfaria erant . Ett autem 
optandum *~vt res talis , tam rutilus 
quam» perfetftjZime abfoluatur . f Z>4- 

tum%otn£ dte v* Aprilis M» D» X CL 


Mandato R.P.N- Generalis 


.Iacobus Ximenez Secretarius, 
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ECTOR1 


N t E R alia inftrumenta , qua Deui 
pro fua bonitate , ac clementia , So- 
cietatt no fr a, tum ad propriam, tum 
ad proximorum falutem, perfeftio- 
i* nemq. procurandam largiri digna- 
tu* eft,non poflremum locum habent fpiritualia exer 
citia . Hac enim funt fpiritualia quadam documen 
ta, qua vt in huius libri prafatione dicitur, non tam 
ex libris , quam ex vnftione Spiritus fanfti , & ex 
interna experientia, & vfu, nojler in Cbriflo Vater 
lgnatius compofuit . Hac funt lumina , qua ei Do- 
minus in ipfo primo conuerfionis feruore injpirauit , 
ac deinde in omni progrejfu eius virtutis , & / 'an- 
ilitatis femper confirmauit . Quemadmodum igitur 
Dominus Deus ideam totam Societatis nofbra, tum 
exteriorem , tum etiam qua ad interiorem virtutum 
formam pertineret, ei tanquam capiti , & fundato- 
ri communicauit , ita etiam , cum oratio , & commu- 
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3 PROOEMIVM 

nicatio cum Deo fit tanti momenti , vt magna ex par 
tereligiofdobf ?ruantia , ac fpiritualis profettus ex 
ea perideat , plurimum referebat habere hanc me- 
thodum , & direftionem ad orationem faciendam ab 
eodem Capite nofiro , quam nos quoq. omnes feque - 
remiir > pro: oculis femper habere conaremur . 
*/?£/. hxc caufa efl , cur ipfe P. 7 \(. Ignatius in omni 
fermone , vt accepimus ,<&vero praxt ipfa tanto- 
pere noftris commendare foler et vfum horum exer- 
citiorum ; ac in Confiitutionibus quoque tam crebro 
eorum mentionem faciat , & prcefertim parte 4. 
c .8. jr uvbi dicitur , omnes operam dare debere. u , 
vt in hoc armorum fpiritualium genere traftando, 
quod tantopere conferre cernitur, ad Dei obfequiutn 
dexteritatem habeant . Ex tat etiam eius epifiola ad 
Sacerdotem quendamMionam nomine , qui Varifiis 
fuerat eius Confejfarius, in quo fatis manifefie ofieh 
dit , quid ille fentiret de his exerciti) s . Monet enim 
eum atquo etiam inflanter rogat , vt ea faciat dili- 
genter, fi fecerit , promittit ei magnamvtilitd*- 
tem (pirititualem, tum infe ipfo,tum ad alios quam- 
plurimos ikuandos , idq> verbis valde grauibus , & 
fignificantibus . Idem vero tefiimonium dederunt 
ait) , eb* plurimi , & quidem infignes viri , & do- 
i bina , & virtute, & rerum humanarum expericn 
tia , ac praecipue etiam fpiritualium peritia , qui 
tum bae exercitia re ipfa experti ejfent, ita ea pro- 
barunt ,vt illorum vfu maior em quam Jperare aufi 
ejfent , fuarum animarum firuftum fe confequutos 
effe tum verbo , tum feripto libenter praedicarent 1 
5 *i prae omnibus efl auff or itas Sedis ^fpcjlolica > 
* > huc t 


PROOEMIVM. 3 

qtut diligenti examine do florum, 'virorum prxmijfp 
bxc exercitia approbauit anno M» D, XLV IIJ. 
vt pietate , fanclitate plena, (hac enim funt eius 

verba )&ad aedificationem fpiritualemq. fidelium 
profetlum valde utilia . Toflremo efl etiam ipfa ex- 
perientia ingentis, ac prope incredibilis vtilitatis, 
que ex his exercitijs faciendis fubfequi folet . Tri- 
mum enim plurimi ex noftris , prafertim primis tem 
poribus , hoc modo fpiritum vocationis acceperunt , 
vt vere dici poflit Societatem noflram hoc maxime 
medio, &• initio c oaluijje , &• poflea incrementum 
accepijfe . Deinde plurimi etiam alij relido mundo 
alios religiofos ordines ingrefli funt, multi iam in- 
gredi, egregie reformati funt, nec finguli tantum, 
fed fiepe integra Coenobia . Complures etiam in fo- 
culo ipfo cum ita vitijs addidi e/fent , vt nullo modo 
« neq. cohortationibus , neque concionibus anelli pof- 
fent , hoc vno fefe conuerterunt , & ad melio- 
rem vitam conflanter ducendam reuocarunt . De- 
niq. negari non pot efl, quin valde magnus /rudus 
omni hominum genere , &• flatu , & conditione ef- 
fetius fit , & vbi eorum vfus magis viget, ibi etiam 
multo maior morum reformatio cernitur . TSfec debet 
aliquis mirari quod tanti effedus confequantur & 
quidem non admodum longo tempore ; addo etiam , 
non adeo magno labore . 7 qam cum Dei voluntas fit 
fandificatio noflra , vt ait sApoflolus , &• ideo boni- 
tas illa immenfa femper parata fit fuadona effun- 
dere fupe r creaturam fuam fine dubio, fi ipfamet 
non poneret impedimentum, fed potius feipfamdi - 
/poneret , facile , ac breui magnas a Deo grati m cop- 
• * A * feque ■» 


4 .prooemivm 

[equeretur . Hoc igitur faciunt hac exercitia , 
fane. valde efficaciter , -v; animam dijponant ad hac 
dona accipienda . Trimum enim rcmouent eam ab 
omni altarum rerum , ac negotiorum occupatione , 
&c\uafi ad folitudinem quandam ducunt, vt &Deus 
ad eius cor loquatur , #/4 faciat quod dicitur in 

SPfilm. Vacate „ <£>• 'videte quoniam ego fum Deus . 
Deinde vero pojito flatam ante oculos vltimo homi- 
nis fine , beatitudine oftendunt prfi 

mum quantum baftenus aberrauerit , <&ita pecca- 
torum dolorem, &• odium ingenerant , deinde vir- 
tutum pulchritudinem aperiunt & Cljrifli Domitii 
exemplo ad eius imitationem accendunt . Deniq. e- 
tiam modum tradunt totius uita ex Dei regula,ac ve 
luntate reformanda, flue flatus ipfe mutandus fit, fi * 
Hc non mutandus , verum in melius corrigendus . 

■ CVM ergo horum exercitiorum tanta fint vti- 
litates , tantiq.fr udius , facile apparet, quam eor.um 
vfus.noflris omnibus commendatus ejfe debeat , fi 
frafertim illud addamus , quod cum humilitate cor 
gnofcere poffumus , &■ certe etiam debemus, hoc.to- 
tum qitodcumq,eft nempe peculiarem hanc injlruttip 
flem , ac modum meditandi , & peculiaria hac docu- 
menta tam vtilia,tamq.folida ejfe pr aciarum quod - 
fiam donum, ac munus a Deo datum Societati noflra. 
filluarfi cum id Deus.nobis donarit , & ideo donarie, 
ut uteremur , non esi dubium quin hoc ipfum exci- 
tare omnes debeat , ut auidius utamur , nec talem 
tbefaurum abfconditujn, &quafi de foffum inutiliter 
teneamus . V erum, quam utilis efl hic exercitiorum 
flfus, quem dicimus , tam etiam efl necefariumali- 
* — quam 
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quam methodum habere in ijs tradendis : tum quia 
non omnes eandem peritiam , aut dexteritatem ha- 
bere pojfunt , tum quia non omnia boc exercitioruni 
jpiritualium libro comprehendi potuerant , eb* ideo 
funt in eo aliqua paulo obfcuriora, quod ad praxitk 
attinet , tum deniq. etiam , ut / 'eruetur a nojiris om- 
nibus uniformitas , & nonfuo quisq. ingenio , eb* 
placito exercitia interpretetur, ex qua noui,ac ua- 
rij fubinde modi introducerentur . H*s igitur oh 
cav.fai Congregatio prima generalis inter alia, qua 
necejfaria iudicauit ad proximos iuuandos , & no - 
Uros operarios dirigendos hoc etiam conftituit tit.6 
decret. 28. ut conficeretur Dire flor ium tradendo *• 
rum exercitiorum , eiusq. rei curam Generali Tr ce- 
pofitu commendauit , In quo cum aliqui Vatres dili- 
genter labor affent , uelpro fua deuotione , uel Sn^ 
penorum iujj'u,uifum e/t Claudio .Acquauiua, 
tum hunc eorum laborem , tum etiam qux nonnulli 
alij adumbrauerant, quibufdam antiquioribus Tatri- 
busin Societate' mittere , ut ea uiderent , &iudi- 
cium de ijs ferrent, & prceterea fi quid occurreret, 
1 qilod addtpojfet, idfcriptis mandarent . Ex quo- 
rum omnium fententijs , ac iudicijs eaquxad nd- 
firum propofitum accommodatiora uifa funt , in hoc 
Dire flor ium fele fla , <& fuis locis digefta funt , ad 
Dei Domini gloriam , <& Societatis noflne , proxi - 
morumq. jpiritualem profeflum . v e 
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Par. 4 >c 8 
lix. £. 



Quomodo inducendi fint homines ad exer- - ? 
citia. Cap. I . 

ICITVR in noftrisConftitutioni- 
bus cum exercitiorum ratio reddi- 
tur, non foliim id agi debere, vt alijs 
fatisfiat,fed etiam vt in alijs defiderium exci- 
tetur , vt eifdem iuuari velint . Ex quo appa- 
ret oportere hoc elfe noftris propofitum , vt 
quotquot poflunt ad agenda exercitia impel- 
lant , quoniam cum charitas , & zelus anima- 
rum nos mouere debeat , ad deliderandam, & 
procurandam earum falutem,& perle&ionem 
eadem etiam impellere debet ad eam rem,qug 
adeo apta , & adeo efficax eft ad illud vtrunq. 
in eis operandum . Eft tamen opus prudentia, 
vt id diferete:, &: modefte fiat , nempe tempo- 
re, & lpco conuenicnti, line inoleftia,aut offen 
'lione, & nominatim cauendo.ne fufpicio prae- 
beatur, quod ad rcligiofum ftatum trahere ve 
limus . Hunc autem modum prudentem , & 
cautum inuitandi ad exercitia fuggeret lua 
Guiq. prudentia, & Spiritus fandi vndio, qua: 
vt in alijs , ita in hoc diriget, & iuuabitfuos 
operarios . Pater nofter Ignatius ita fentie- 
bat, & monebat optimum modum efte in conr 
fefsione non importune, atque ex abrupto, fed 
aliqua-commodaoccalione , vel e re nata , vel 
dextre accerfita : aut etiam extra confefsio- 
riem y cum cernitur aliquis non adeo conten- 
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tus flatu fuo, fiuc propter aliquem fcrupulum 
intrinfecum,fiue propter molefliam extrinfc- 
cam, vt fi non bene ei fuccedant negotia, vel (i 
non bene a fuis tradetur, vel ob aliam fimilem 
caufam . Interdum etiam optima eil commo- 
ditas ex ipfis vitijs, aut lapfibus alicuius, cum 
pnefertim aliquo Dei lumine afflatus ea co-> 
gnofcit,& dolet,& cupit emendationem.Tunc 
enim faepe opportunum efl proponere ei hoc 
quafi remedium eius infirmitatis . QuTcunq* 
verooccafio accipiatur indicadi funt magni 
frudus,quiexhis exercitijsconfequifolent, * 
pax, & quies anirnse, lumen interius, & cogni- 
tio ad bonam gubernationem totius vitequo^ 
cunq. in flatu . Iuuat etiam proponere aliqua 
exempla aliquorum , qui ea fecerint cum fru- 
< 5 tu, ita vt pollea valde contenti fuerint, ipsi- 
morum mutatione teflati fint quantum meis 
profecerint , & ad hoc etiam confert indicare 
confolationes fpirituales , & guflus , quos ha- 
buerunt , nimirum ne labore deterreantur* 
Verum in his exemplis commemorandis ab- 
llinendum effet ab ijs, qui religionem ingrefsj 
funt (vel certe hoc poflremumtacendum)& 
ij potius narrandi, qui in melius mutati in lac- 
culo manferunt, quoniam facile fieri potefl,vc 
quem hortari volumus, idem fibi timeat, & 
ideo refugiat exercitia . 1 mmo vero haec lpfa 
opinio eripienda eflet hominibus, vt putent 
folis reiigiofis, aut ijs, qui religiofi fieri volut, 
.conuenire exercitia. Nam cum omnes egeant 
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S DIRECT. EXER. SPIR. 
gratia Dei, non foliim religiofi , fcd etiam fe* 
culares propter pericula in quibus afsidue vi- 
uunt, ideo ipfi quoque debent ea adiumenta 
quaerere, ex quibus ad hanc gratiam haurient 
dam quam maxime difponantur . Notandum 
eft tamen fi loquamur de integris', & plenis 
exercitijscamfuifle P. Ignatij fententiam , vt 
non omnibus pafsim darentur, fed fcle&is tan 
tum , & qui habiles ad maiora viderentur • 
Quod ita efle aperte videmus ex quadam in- 
ftru<5Hone,quae confcripta dicitur ipfbdi&an- 
te,quae fic habet . Non mihi videtur expedire 
q uen qua hortari ad facicda exercitia, nifi has 
conditiones , vel faltem praecipuas habeat . 
Primo vt eiufmodi fit , qui fperari pofsit val- 
de vtilis futurus domui Dei, fi ad eiusobfe- 
quium vocatus fuerit , fecundo fi nondum ha- 
beat eiufmodi talenta iam acquifita artium', 
ac fcicntiarum , quae hoc praefeferunt , faltem 
vt eius aetatis, atq. ingenij fit, ut ad ea aliquan 
doperuenire poffe uideatur, tertio ut liberum 
fit .cide.feipfoftatuere , etiam quoad Ratum 
perfc&ionis amplc&endum , fi Deo placeret 
eum uocarerquarto ut fpiritualern,babitumq. 
•corporis honeftum, ac decentem habeat;quRi 
to ut non ita alicui rei fit addidtus, ut abea 
difficulter uideatur pofle dimoueri, & adeam 
aequalitatem perduci , quae requiritur ad-hoc 
negocium animae cum Deorctte tra&andum. 
• Acquantomagis quisq. dubius efi de uitaefiite 
rationibus, & Cupidus feiendi quid facere de- 
f- * • beat 
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beatdefua perfona, &dcniq. quanto aptior 
ad Ecclefiam iuuandam, tanto etiam magis 
(impliciter loquendo , idoneus erit ad exerci- 
ti a facienda . Qui uero has conditiones non 
haberent , uel qui matrimonio iun&i fuerint, 
aut alioquin inhabiles, non debent ijs tradi 
exercitia omnia , maxime fi alij aptiores ea 
peterent, uel noftri alijs occupationibus di- 
ltinerentur . Poflent tamen dari eis aliqua: 
meditationes prima: hebdomada:, idque fi fie- 
ri pofsit, in ipfis eoru domibus, hortado eos,vt 
in aliqua remotiori domus parte fe colligant, 
vnde non nifi ad mifiam,& Vefperas egredian 
tiir,aut quando ad meditationes accipiendas 
ueniut,hisq. addi poterunt, fi itduideatur, ali- 
qua exercitia, vt triplex modus orandi, & fim.i 
lia.H$c Pater Ignatius, qua: eadem licet paulp 
breuiiis habentur etia in Conft.p,7 .c.4. litJv 

‘ Quomodo dijpofitus effe debeat , qui ad exercitia 
facienda accedit. Cap. II. 

Q Vi ad exercitia agenda aggreditur pri^ 
mo eniti debet, ut intelligat quanta fit 
res , quam aggreditur, nempe qua: non foluin 
, ad animam pertineat , fed ita pertineat , vt 
modo ea diligenter pracftet , qua: debet, ia&u- 
, rus fit fundamenta (piritualjs fui profeftus , 
qua: deinde tota eius vita vfiji futura, fint . Ex 
quo intelligat quatam alacritatem, ^diligen- 
tiam , & fortitudinem etiam ad tantum opus, 
Mntumq. ncgociu afferre debeat.Itaq. fi at u at 


io DIRECT. EXER. SPIR. 
ipfe fecum viriliter agere, & omnia impedime 
tadiuinae gratia reijcere, & omnes animi £ui 
vires intendere, vt huic gratia? cooperetur , & 
feadeam recipiendam quam poterit optime 
difponat . Hanc ob caufam ab omnibus alijs 
' negocijs domcfticis prius fe expediat, vel cer- 
te ea alijs interim committat , ac tototempo- 
. re omne fibi amicorum, ac familiarium immo 
etiam n unciorum, aut litteraru commercium 
. interdicat . hac enim mentem implere folent 
vari js cogitationibus, quae deinde magnope- 
re diftrahunt, & conceptum, ft quis eft, feruo- 
rem reftinguunt . Immo vero omnem etiam 
aliam cogitationem de quauis alia re exclu- 
dere ^uret , perinde acfi nullum aliud. nego r 
ciumin hoc mundo haberet. Habeat deinde 
magnam fpem in Domini bonitate , & libera- 
litatc, qui cum etiam errantes requirat, & fu- 
gientes fequatur , multo magisqni ad fe bono 
animo accedunt recipiet , & compleretur. 
Quare confidat in illa infinita clementia, quae 
cum pium illud defideriu dederit, dabit etiam 
gratiam, ac vires exequendi bene, ac fruduo- 
se, fiquidem eius voluntas eft fandi ficatio nor 
ftra , Inter catera vero ita etiam animo con- 
llitutiis efle debet, vt libenter & auide exerci- 
ti hac aggrediatur non tam,vt fpirituali dul T 
cedine fruatur , quam vt Dei voluntatem de fe 
intelligatjfuumq.affedum d terrenis omnibus 
auellat, & eum in fuo Creatore collocet , Illud 
vero maxime neceffarium, vt praeter hoc defi r 

derium 
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derium proficiendi in fpiritu fit etiam bene 
refignatus in beneplacito Dei, in ijs in quibus 
adhuc liber efi,itaq.animo paratus fit,vt quic- 
quid a Deo cognouerit faciedumcflc, omnino 
exequi decreuerit. Quare no debet quifcjuam 
deliberationem aliquam fecum afferre , a qua 
dimoueri nolit. Deinde nOn debet etiam mo* 
dum ac terminum ipfe ponere Dei donis , ita 
' , vt vfq. ad qilbfdam limites fe illuminari, ac iu- 
uari velit, non autem amplius . Nam praeter- 
quam quod valde indecens eft,vt creatura hoc 
modo agat cum fuo Creatore , valde etiam fi- 
bi ipfi nocet , primum quia feipfum priuat il- 
lis maioribus donis , quae Deus fortaffe datu- 
rus erat ; deinde quia illa ipfa illiberalitas , & 
reftridio,& ingratitudo in Deum meretur, vc 
ne ea quidem accipiat , qu* vellet accipere. 
Quare debet potius animi fidum dilatare , vt 
quam maxime pofsit fefe cumDcoconiunge- 
re, & quam maxime ab eo ditari, & locupleta- 
ri thefauris iftis caeleftibusdefidcret . Atque 
haec quidem obferuanda funt ei erga Deum ; 
Erga eum vero qui daturus eft exercitia,ita fe 
gerere debet, vt eum accipiat, vt magiffrum , 
& ducemhuius itineris dubij , & periculofi, Sc 
ideo etiam fi alioqui prudens fit, vel doftus, & 
in rebus agendis exercitatus, tamen pro hoc 
tempore non confidat fuse prudentias, vel do- 
drinae , fed totum fefe committat huic fuo du- 
ci, ac quemadmodum ait Apoftolus, Stultus 
fiat, vtfitfapiens,illudq- Beati Petri monitum 
. . ext> 
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i* DIRE CTi EXER. SPIR. 
exequatur, ficut modo geniti infantesfinedfc- 
lo lac.concupifcite , vt in eo crefcatis in falu-r 
tem . Itaq. in ftrudl orem fuum ita intueatur, 
tanquam Dei inftrumentum ad hoc fibi mi£ 
fum,vt eum dirigat, & perducat per eam viam r 
qusad vitam ducit . Quam ob caufam cum 
omni reuerentia, & alacritate, & confiden- 
tia excipere debebit, quae ei proponet . Praete- 
rea nihil eum celet, nihil difsimulet, fedfin- 
cere totum cor fuum ei patefaciat, & candi- 
de referat quomodo fingule meditationes fuc- 
ceflerint , quas in eis , vel extra eas reliquo 
tempore confolationes , defolationes, lumi- 
na , vel bona defideria fenferit . Deniq. obe- 
diatei in omnibus perfedte , neque alias me- 
ditationes , aut alium ordinem teneat quam 
illepraefcripfcrit , idemque in pcenitentijs , & 
corporis caftigationibus ; & in fumma hoc fi- 
bi perfuadeat , quo diligentius , & exa&ius il- 
lius dudlum fequetur , eo aptiorem fore ad 
Dei gratiam largius accipiendam , quia il- 
la humilitas , & illa (implicitas valde Deo pia-? 
cet , & cum talibus, eft eius iermocinatio ^ 
Haec igitur ncceflaria quidem funt , vt ple- 
nior frudius eliciatur.. Sed tamen fi is, qu^. 
tradit exercitiatimcret, ne fi omnia propo- 
nat exercitanti, for tafle eum deterrerent, ae 
retraherent, melius eflet, vel aliqua tantum, 
horum proponere ab initio, vel non admo- 
dum exaggerare , fedfi poftea cum guftu.fpi- ‘ 
rituali eum affici viderit , magisque capa.cp.fn . x 
«.rr; . adhasc 
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ad haec portanda, tunc eum paulatim excita- 
re ad exercitia peragenda cum omni pcrfe- 
dione. 

Sunt etiam alia , de quibus monendus efl 
qui facit exercitia , fed quia hic continen- 
tur in annotationibus, vel regulis fcriptis in 
libro exercitiorum, non eft, quod hic repe- 
tantur. Hoc tamen de ijs addendum , debere 
cum omnem diligentiam ponere in cis obfer- 
uandis qtioniam quo diligentior in hoc fuerit, 
eo citius, & vberius inueniet frudum fpiritua- 
lem , qui quaeritur . 

Illud etiam in particulari attingi poteft , 
non debere eum legere nili feripta, quae ei tra- 
duntur , nec libros habere in cubiculo , vt oc- 
eafio legendi praecidatur , praeter Breuiarum , 
fi Sacerdos fit, aut Officium Beatae Virginis , 
fi tamen inftrudori videbitur, poflfet in prima 
hebdomada legere librum Gerlonis de imita- 
tione Chrifti, in fecunda aliquid ex Euange- 
lijs, & Sandorum vita,vt dicitur in annotatio 
nibus poft primam meditatione fecunda: heb- 
domadae . Sed has vitasfandorum oporteret 
elfe feledas,& valde accommodatas ei, qui fa- 
cit exercitia , vt fi efiet vxoratus , oporteret ei 
tradere vitam alicuius qui fande vixilfet in fae 
Culo, fimiliterin religiofis, & in alijs firnili- 
bu$ . Quare is labor, & diligentia efie deberet 
iriftrudoris in idoneis feligedis, porro in Eua- 
gelijs non debet legere nifi illud myfterium, 
quod eadem hora, vel die eft meditaturus, 
•axdfi;, vtha- 
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vt habetur in primo notab.poft quintam con- 
. templ. 2. hebdomadi. Tamen li poft aftam 
meditationem taedio affici videretur, ac po- 
tius tempus perdere , poffet etiam > vt didhim 
eft, addi aliquis alius liber, vt prima hebdoma 
da,Dionyfius Carthufianus de quatuor nouif- 
(imis, Confefsiones fandi Auguitini, autfimi- 
• les; hoc aduertendo, vt non folum boni, & vti- 
les (int, verum etiam apti, & opportuni ad gi- 
gnendum illum affe&um , qui eo tempore in 
exercitijs quaeritur, vt contritionem, vel timo- 
rem , vel Dei amorem . Quinetiam monendus 
eft, & docendus vt ipfam lectionem dirigat ad 
meditationem , nimirum non legendo curfim 
auiditate fciendi > & videndi noua , fed immo- 
rando , & perpendendo accurate ea qui legit, 
& intrando in eofdem affe&us. Quod de legen 
do dicitur, idem de feribendo dicendum . Ni- 
hil enim aliud fcjibi debet priter ea quae per- 
tinent ad orationem , nempe pun&a aliqua 
qui Dominus communicauerit in meditatio- 
ne , vel etiam extra meditationem » quae ta- 
men breuifsime notanda funt, non diffuse per 
modum fermpnis . H*c autem pundta poflunt 
efie duplicis generis, vel praftica qui perti- 
nent ad agendum , vt funt deiideria quidam , 
aut firmi deliberationes faciendi aliquid , vel 
qui pertinent ad cognofcendiim, vt iuut.qui- 
dam veritates , aut lumina circa aliquam ma- 
teriam , Vt alicuius virtutis v. g. humilitatis , 
contemptus mundi, patientis &c. vel etiam in 
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aliqua materia meditationis, vt incarnatio- 
nis, vel pafsionis Domini, & fimilia eiufmodi 
prxfertim,qux fint quali axiomata quxdam,& 
viam aperiant ad bene percipiendas, & medi- ^ 
tandas illas materias .Sed illud cauendum ne, 
vel legendi, vel fcribendi dulcedine ita fe quifi* 
piam diftineri finat, vt tempus eripiatur mc- 
ditationijaut etiam prxparationi ad medita- 
tionem . Semper enim aliquanto ante medita- 
tionem debet omnia relinquere, & omnino 
fuam cogitationem conuertere ad pun&a il- 
lius exercitij quod iam inftat . Addo etiam,* 
cauendum hoc quoque ne nimis legendo , aut 
fcribendo defatigetur animus , & quafi vires 
cius exhauriantur , oportet enim faluam fem- 
per relinqui meditationem ,& extera omnia 
huic vni feruire . 

Qui exercitia exa&e facere volunt,virefque 
idoneas habent, ijsquinq.hor^ meditandi quo- 
tidie prxfcribi folent, prima circa mediam no 
diem , quod tempus propter quietem , ac pro- 
fundum filentium valde aptum eft meditatio- 
ni; fecunda fub aurora, tertia paulo ante pran 
dium , quarta poft meridiem , quinta fub Ve- 
fperam, &poftvniufcuiusq. horx meditatio- 
nem quadrans etiam ad examen praecedentis 
meditationis . Cum alijs , qui debilioris funt 
valetudinis , vel tam exaftum modum feruarc 
non poflunt,difpcnfari poterit de hora medix 
noi5lis,itavtquatuor hor$ maneant, aut etiam 
pauciores, fi inftrudtor ita expedire iudicaue- 

rit. 
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rit . Vt vero plures fint quam quinq. raro con 
tinget, vt expediat . Nam. cum nimis conti- 
nuantur hxc exercitia mentis , ita retundi fo- 
let , vt obtufior etiam reddatur intelle&us , & 
voluntas minus efficax . 

De loco exercitijs idoneo, &• de quibufdamf ar- 
ticularibus . Cap . III. 

L Ocus ad facienda exercitia non eft dubiu, 
quin debeat efle remotus ab hominu con- 
curfu , & afpc&u etiam maxime familiarium • 
Ita enim monet Pater N. Ignatius annot. vl- 
tima vbi etiam tres eius rei commemorat vti- 
litates . Quare Ci exercitans alibi , tam com- 
mode, & tam fru&uofe non poteft, & Superio- 
ri ita videatur, poterit excipi domi noftrx, fed 
in aliquo cubiculo , quod fit qudm maxime fe- 
paratunx ab alijs cubiculis , & officinis dome- 
Ricis, vt quam minime videat , vel audiat qux 
a noftris fiunt. Quod vero ad expenfas attinet, 
cum ille in domum noftram venerit , confula- 
tur fuperior:ad cuius prudentiam pertinebit, 
ita omnia moderari, vt fi ille aliquid obtulerit 
pro viftu, neque occafione domus non grauan 
dx minuatur fru&us , ac numerus eorum , qui 
exercitia facere pofliint, neque contra aliquid 
fiat quod fordidum videatur, & auaritix ipe- 
ciem prxfeferat . 

In hoc loco prxter inftrudcore debet etiam 
efle qui ei inferuiat, & neccfiaria ad vi&una 

defc- 
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deferat . Hunc autem oportet eflfe fidelem, di- 
icretum, taciturnum, quique fua modeftia , & 
humilitatis, ac deuotionis exeplo adificet.Ni- 
hil autem loquetur, ni fi de ijs , quae ad vi&um, 
aut cubiculum, & minifteriufuum pertineant, 
jdq.paucifsimis, omnia femper adinftru&o- 
rem reijciendo, quem etiam de lingulis certio 
rem faciet, nec rem vllam ei deferet, etiam po- 
Hulatus,nifi illo confulto. 

Componet ledum, & cubiculum verret op- 
portuno tempore, quod fere erit tempore mif* 
fse.Caetera etiam quae opus erit, munda, & apta 
afferet , prafeferendo femper magna charita- 
tem,& diligentiam: atque inter alia memine- 
rit etiam pro ipfo orare quotidie . Aliquando 
etiam profuit huic minifterio eum deputare, 
qui notus, aut familiaris efiet exercitanti , id- 
que iuuat non folum ad coniolationem quan- 
dam ipfius , fed etiam ad profedum fpiritua- 
lem, quoniam aliqui interdum confidentius fe 
aperiunt amicis huiufmodi,quam ipfi Inftru- 
dori, fi eum nunquam antea norant . Sed hoc 
totum pendere debet ex iudicio eius, qui tra- 
dit exercitia, vt videat quatenus hic progredi 
debeat, quid loq^i, & quomodo . Debet enim 
'Yti eo tamquam mflrumeto luo iuxta id quod 
intelliget conuenire ad maiorem vtilitatem 
exercitantis. Quod ad vidum attinet, quae- 
rendum efi: ab eo quid fibi parari velit , idque 
ci afferendum, quod ille petierit. 

Frater hunc qui ei minita; , vt plurimum 
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non debet ab 3.1ijs vifIta.ri.Nam de f^cularibns 
quidem nulla eli dubitatio , nifi aliqua neeep 
fitas vrgeret . Ex noflris autem aliquis mitti 
portet , cum vel qui facit exercitia , id peteret 
ab inflru&orc, vel infta&or etiam illo non pc 
tente ita iudicarct ad eius confolationem ve) 
profe&um.Quicumque autem eat , caucre de- 
bet, vt nullus nifi vtilis fermo habeatur ,.ac de 
rebus fpiritualibus, nulla tamen fignificatiopp 
quod eum ad hunc, vel ilium vita; datum impel 
Iere velitjprscfertim vero ad Societatem. Nam 
praeterquam quod vocatio debet efle libera 
d Deo venire, ipfi etia qui in hac deliberatio- 
ne verfantur,fi id intelligant , aut fufpicentur* 
co magis retrahi folent , & contra, vtexperien 
tia fatpe oftendit,eo magis incitari, cum in nor 
ftris nullam talem cupiditatem animaduertut. 

, . , • s . *1 i # ^ 
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- Qualis e ffe > &quid facere debeat qui exercitia 
V . tradit . Cap. I V . j * 
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Q Vod ad illum attinet , qui exercitia tra- 
diturus eft , illud primum a P. N. Ignar 
tio 4.par.c.8.jr.5. prxeipitur , vt prius ea in fe 
ipfo fit expertus , vt rationem eorum reddere 
pofsit, & dexteritatem in ijs tradendis habe- 
re. Quod vt facilius aflequatu.r ( vt ibidem di- 
citur in declaratione ) prius quibufdam trade 
•re deberet, in. quibus minor eiletiaftura, fi 
qiiid erretur , vt verbi gratia , Iunioribus, aut 
ijs , qui non ingreflurifunt eledionem de vita; 
rf-.- . » \ ' ftatu. 
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■ftatu . Deinde etiam proderit conferre Tuum 
modum procedendi cum aliquo magis exer- 
citato, bene adnotando quid magis vel mi- 
nus conuenirc deprehenderit. Itaque hoc pri- 
mum & praecipuum eflfe debet , vt fit bene ver- 
fatus in rebus fpiritualibus & nominatim in 
his exercitijs . Prxterea fit prudens , & difere- 
tus, parcus, & moderatus , confideratus in Ter- 
mone. Sit etiam fuauis potius, quam aufterus, 
maxime cum ijs,qui tentationes,vel etiam de- 
folationes, aut ariditates , & taedia patiuntur, 
quos confolari, animare , & erigere debet op T 
portunis confilijs,& precibus tum Tuis, tu alio- 
rum . Expedit etiam vt gratus ei fit , qui facit 
exercitia , quoniam hoc modo magis ei confi- 
det, feque magis aperiet. 

Porro in agendo cum ipfo meminerit aufto 
ritatem quandam femper retinere , feruata 
quadam maturitate, & grauitate,eoque etiam 
magis, quo is qui in exercitijs verfatur, maior 
ipfe fuerit. Hoc enim valde expedit ad eius fpi 
ritualem profedum,vt locum, & perfonam Ma 
giftri,vt vere-eft, tueatur. Et fi harc au&oritas 
temperata efle debet humilitate religiofa,qu3c 
eluceat in omnibus eius diftis, & ia&is i ita vt 
ne veftigium quide vilius vanitatis coufpicia- 
turifed in hoc Chriftumimitari debet, qui cum 
forma efiet omnis modeftisc, tamen,' ficut ferip 
tum eft , loquebatur tamquam poteftatem ha- 
bes. Itaque cum omni libertate officium fuym 
exequi debebit, tum docendo, tum monendo, 
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tum dirigendo, vbi quippiam Canium', aurdi- 
ftortum efle viderit . Caneat cum bonum alit 
quem effedhim viderit in ijs , qui (e exercent, 
quicquam fua: induftrice , aut peritia: tribne- 
re, cu hi omnes effe&us gratia: finta folo Deo, 
& confilia extrinfecus adhibita preeterquam 
quod li bona ftmt,ab eodem Deo funt, tantam 
vim habeant > & tantum operentur , quantnni 
concurrit , & cooperatur Deus . Ex altera 
tamen parte multum confidat in Domino , & 
ab eo fperet certum auxilium tum fibi, tum ei 
qui facit exercitia . Illud autem valde obfer^ 
uandum, vt nihil de fuo apponat, fed cum eiufi* 
modi confilia debeant ex diuina infpiratione 
fufeipi, caueat ne indifereto zelo conetur ali- 
quid ei fuadere, fed finat Deum, de fua creatu 
ra difponere iuxta placitu bonitatis fuae.Quod 
vt melius, & facilius in opere prarftet, feruet (e 
in animo plane indifferentem, & in nihil aliud 
cius voluntas feratur,nifi vtfanttifsimum Dei 
beneplacitum in anima illa plene , & perfe&e 
compleatur, &ipfe tantum in eolaboreti vt 
qui fe exercet , id inueftigare fciat, & fciat fe i 
demonis deceptionibus expedire , quibus ho- 
mines retardare folet. 

Curetetiam perfpe&um habere eum qui fe- 
cit exercitia non tantum quoad ftatum, & c6 - 
ditionem, fi nobilis fit , vel plebeus , do&us 
vel indo&us&c.Sed etiam quoad peculiares 
quafdam partes , vt fi fimplex , vel prudens fit, 
«proue&us in rebus fpiritualibus > kn adhuc 
• r I* rudis. 
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rudis, ac nouus,fi intelligens,& capax, an vero 
hebetior, & tardior .Nam cum diuerfis diuer^ 
fo modo agendum eft, vt rudioribus funtres 
explicatius proponendae, alijs autem breuius 
&c. Illud, autem in primis neceflarium vt qui 
exercitia traditurus eft totum librum exerci- 
tiorum perlegerit , eumqueprsc inanibus ha- 
beat , & praefertim annotationes & regulas. 
Neq. fufficit curfim ea videre, fed omnia accu 
rate,immo fingulas pene voces expedere opor 
tet , quoniam quaedam funt in ijs breuifsime 
dicta, quae magnum pondus habent , & ignora- 
ta , autprxterita damnum afferunt ^Itaque 
tum antea accurate ea vidifie oportebit, tum 
vero in dandis exercitijs relegeda erunt ^ccu 
ratius , praefertim quae pertinent ad illud tem- 
pus, in quo tum verfatur exercitans . luuabit 
etiam vtfingula exercitia, antequam ea tra- 
dat, aliquantulum ipfe meditetur, fi fieri pote- 
rit , yt melius imprimat alteri , Cceptis exer- 
citijs fit diligens, in vifitando fuis temporibus 
exercitante . Videtur , autem expedire, vt 
quotidie femel eum adeat , neque tamen fx* 
pius , nifi aliqua occurreret necefsitas, idque 
prima pnefertim hebdomada , in qua talis ne- 
cefsitas facilius contingere poteft. Immo cum 
-aliquibus hominibus grauibus , & bene intro- 
ducis in fpiritu, & deuotione,poflet etiam ali 
quado effe vtilius vt aliquis dies omitteretur, 
JE)e tempore autem eumvifitandi , videat ip- 
fe quod fit comgdius & aptius . Ex natura qui- 
t ; . B 3 dem 
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dem ftia videtur matutinum , quia tunc ani* 1 
mus eft magis difpofitus -ad res percipiendas 
& penetrandas . Quamquam fab vefperam fi>t 
let efle maior necefsitas , quia tunc interdum 
magis crefcuntteritationes, &defolationes, 
qma animus eft minus aptus ad contemplan- 
dum ;& ideo interdum incidit in morofitatem 
quandam* & magiscft expolitus tentationi- 
bus. Videkt etiam inftrudor, an aliquando 
ex peculiari caufa expediat, vt ftatiin a pran- 
dio , vel d caena ipfe, vel aliquis alius maturus* 
& difcretus ab eo defignandus cum exercitans 
te maneat ad houeftam recreationem . Igitur 
qiioddunqiie tempus elegerit ad eum inuifen- 
dum,Cum ad ipfum venerit, interrogabit quo- 
modo (e babuerit ab ea hora, qua illum poftre 
mo vidit , & praefertim in meditatione , nimis 
rum quem modum tenuit in meditando, 3 quos 
mentis difcurfus,quas voluntatis motiones ha 
biierit , quas confolationes fenferit , & in quis 
bus pundis / Si bene procedit, & confolatio- 
nibus abundat, non valde laudare oportet, ne 
(ibi complaceat , fcd primum doceat quomo- 
do folidum frudum ex illis confolationibus 
elicere debeat . Narfi fi nihil aliud’ fiat, abeun- 
to illofuaui fenfii , qui fere non diu durare Co» 
let, nullus frudus rem aneret . Quare inftruenfs 
dus eft vt eas confolationes dirigat ad morum 
emendationem, vitaque totius inftitutionem* 
quia vt fcriptum eft , non auditores legis , fed 
fadoresibftifieantur * Atque hic etiam mo- 
: - nendus 
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flendus eft , vt breuiter iti fcripto ponat nota- 
biliores cortfolationes,‘& lumina, quoniam 
proderunt multum alio tempore ; cum ea non 
habebit . Deinde vero praeparet illum ad tem- 
pus defolationis, & ariditatis, quae folent fre- 
quenter contingere , ne deinde cum contigi 
rit, imparatus fit. Atque hoc tempore cum re* 
behetficcedrt,non oportet diu cum ipfo rema- 
nere , fed finendutn vt creator cum creatura 
fua, & haec vicifsim cUm illo tranfigat, riifi ne- 
ceflarium videretur ad eum vel dirigendum , 
vel etiam recreandum fi nimis abforptus eflet 
cogitationibus illis. 

Contra vero fi exercitans aridus fit, & defb 
latus, aut diftra&us in meditando, pereunda’» 
ri debet , quomodo fe geflerit in meditatione, 
& nominatim quomodo obferuarit additio- 
nes^ ii in aliqua remifliim inuenerit,moneac, 
& infimat . Aperiat etiam ei viam admedi- 
tationem, attingendo , & quafi indicando ali** 
quos conceptus , quos deinde ipfe cogitatio- 
ne proftquatur . Hortetur ad patientiam , & 
longanimitate,ne fe obrui finattardio, ac pro- 
pter moleftiam , & laborem auertatur ab ora- 
tione, quia fi fortiter cum fpc , ac fiducia per- 
feuerct pulfare adoftium mifericordia: diui- 
nae,non poterit non aperiri iuxta illud, Si mo- 
ram fecerit , expc&a eum , quia veniet, & noa 
tardabit & Moneat etiam optimum remedium 
confequendia Deo deuotionem efle, vt humi- 
lietur fubpotenti manu Dei, & fe fubijciar, ac 
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refignet eius diuin^voluntatL,fepeenim illa 
difplicentia, & amaritudo no tamyenit ex fer 
nore,quam ex, tacita quadam fupcrbia qua ho 
mo confidit in fua diligentia, y$l quia in eo 
etiam vellet excellere , aut ex amore proprio 
quia amat confolationem. Quare hoc omnino 
obferuandum eft,vt cum fecerit quod in fe eft, 
caetera permittat diuin« voluntati>& charita*? 
ti , & confidat, quia illa ipfa ariditas ideo per- 
mittitur a Deo ,quia fibi fic expedit*Et hic ip- 
fe affedus humilitatis , & fubie&ionis erga 
Deum fape magis efficax eft, vt concedat gra- 
tiam bene orandi. In primis autem caueatlnf 
ftru&or, ne vnquam det ei occafionemfufpi- 
candi,quod minus bonam opinionem de fe,ha 
.beat, etiam fi non ita fe bene geflerit,fed ofien 
dat illi femperfe bene fperare,& fua fpe etiam 
illi animum , acfpem addat. In proponendis 
pun&is meditationum non oportebit ea val- 
de exaggerare aut etiam ita enucleare , vt qui 
meditatur, ipfe nihil noui per fe inuenire pof- 
iit,aut certe azgre.Experient ia enim docet ma 
•gis omnes dcle&ari , & moueri etiam ijs , quae 
per fe inueniunt , & ideo fatis erit quafi digi- 
to indicare venam , quam deinde fibi quifque 
effodiat . Si tameneflent aliqui parum capa- 
ees,ijs pofset paulo magis declarari.Ipfie aut£ 
«meditationes dari folentin fcriptis,ne fatige- 
tur memoria exercitantis, quod folet impedi- 
re denotionem , cum vires omnes fint integrae 
referuanda inteUe&ui,&; voluntati. 

Deniq. 
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Deniq. inter alia quae Inftru&or attendere, 
debet j eft etiam illud ne exercitans caput ter \ ’ 
dat nimia attentione prandi. Eftenipn nm? 
gnum huius periculum, tum tempore de fola r 
tionis» qup anima magis. copniti fidet , quali 
yduerip flumine, tum etiartrcofolatipnis cum 
fe totam dat prppitijs ventis . Q^are non fuf T 
figit monere de moderatione feruanda i nam 
cum ij qui exercitia faciunt > vt plurimum fmt ^ 
rudes , & noui ip meditando, no» ita poffunt 
CQgnofcer^ quid fibi nociturum eft : fed Qpor 
tet interrogare quem modum feryent in eler 
uanda mente in Deum , & in ea retinenda iy 
Deo, & nominarim in comppfitipne loci, ac fi 
appareat eos fibi vim facere > docendi funt de 
modo , ac.ratione cogitandi fu auiter de diui» 
nis, primo quia alioqyiy durari non poteft, & 
impeditur meditatio > deinde etiam quia folir 
dus fru&us confiftit in cognitione illarum ve 
ritatum, voluntatis motione; quae prpcedut 
qx iumine intimo: non autem in hac attentio- 
pe violenta, aut in coaftitijs illis lachrymis, 
quas merito irridet Cafsianus.Poftrcmo quia 
hoc negotium orationis etiam fi noftram quo 
que cooperationem exigat, maiori tamen ex 
parte pendet a Deo, & eft donum Dei . Qua- 
re ad hoc potius fe anima difponere debet per 
humilitatem, & puritatem, quam confidere in 
fua praeparatione, & induftria . 

Reliqua quae in vniuerfum monendus efiet 
Inftru&or, fere continetur in libro Exercitio 

rum, 
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rum , partim in meditationibus ipfis , partim 
in annotationibus, partim etiam in regulis il- 
lis difeernendi fpiritus , qua ftmt valde vtiles* 
&quafi lucem praeferunt in omnifeoc itinere 
fpirituali, tum pnima hebdomada, tum omni- 
bus fequentibus . Et ideo iterum repetendum 
quod fupra attigimus debere huiic librum ad- 
modum familiarem cfle inftrudrori ciusque 
memoriam renouandam eo-tempore , quo t+ 
xcrcitia traduntur, quia qiiotieseum leget * 
toties nouum lumen, & intelligetiam hauriet. 
In quo etiam admonendus eft, etiam ii ex vna 
parte omnem eius ordinem , ac methodum, St 
particularia documenta exa&e feruarc debec, 
Sc quo exa&iusieruabit ,eo magis concurret 
Dominus, tamen ex altera parte mUlta per- 
mitti eius prudentiae, pro varietate; vel perfo- 
narum , qu* faciunt exercitia , vel fpirituum , 
quibus agitantur, vt vel ifla exercitia modera 
rijvel etiam aliqua alia prarfenti earum necef- 
fitati opportune prsfcribere pofsit, vt aperte 
dicitur Annotat, 17. & 18. exprimis, & alibi. 

De variis hominum generibus qutbus dari pojjunt 
exercitia. Cap. V. 

Vibus exercitia dari poliunt in vniuersu 
duas clalfes diuidi poffe videntur. Alij 
enim funt, qui omnes illhs conditiones habet, 
quas Cap. primo diximus requiri, vt integra 
exercitia peragant, & de his nihil hic in parti- 
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culari dicendum eft : ad eos enim pertinent 
omnia quae toto hoc Dire&orio dicentur, ma- 
xime fi de totius vitae ftatti deliberare velint . 
Alij igitur funt,quibus non funt tradenda ple- 
na exercitia, vel quia iam in ftatu fuiit, vt ma- 
trimonio vin&i , & alij quibus ob alias caufas 
non expedit dari ele&ionem, vel quia propter 
negocia publica , aliasve occupationes tepus* 
aut locum non habent, vtfunt Magiftratus , & 
quidam aliquado nobiles , autpatresfamilias* 
& fimiles , vel quia non aliam vtilitatem quie- 
runt fcx exercitiis, quam vt generalem Confefi 
famem faciant, & ad reliquam vitam b’ene di- 
rigendam inftruantur,vel quia non admodum 
capaces funt, vt funt rudes, & illitcrati, qui ta* 
men iuuandi funt iuxta eorum captum . 

Igitur quod attinet ad religiofos (non agi* 
mus hic de noftris, quia de his feparatim age* 
mus Capite fcquenti)fi antea nullum mentalis 
orationis vfum habuerunt , eadem eft ratio , 
quod ad eos inftruedos attinet, quae alterius cil 
iufuis facularis , maxime fi antea laxiorem, & 
liberiorem vitam duxiffent . Tunc enim dili- 
genter exercendi eflent prima hebdomada , vt 
habeat cognitionem, & contritionem fuorum 
peccatorum , tum qua: inTacculo , tum quae in 
4*eligione commififl'ent,quia hpc eft furidame- 
tum ad reformationem , & corre&ioncm tor- 
tius vitae . Si vero antea etiam dediti fuiflent 
orationi mentali , & deuotioni, t?unc prima 
hebdomada breuius percurri poterit, vt dilige 
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tius immorentur in meditatione vitae Chrifti. 
Illud vero in prima hebdomada, & deinceps 
praecipue curandum erit, vt in fua vocatione 
confirmentur, &fibi perfuadeant hanc viam 
(ibi conftitutam effe ad beatitudinem confe- 
quenda,vt regulas fui ordinis plurimi faciant# 
&eas quam diligentifsime obferuent , & ad 
fuum inftitutum qudm maxime afficiantur, vt 
caufas intelligant , quare adhuc minus profe- 
cerint, & ad hunc finem meditationes, & exa- 
mina dirigant, quod ab initio explicandum 
erit,& deinde femper continuandum . Deniq. 
etiam Vt zelum concipiant iuuandi alios fiue 
proximos iuxta fuum inftitutum , fiue etiam 
fratres eiufdem inflituti, & exemplo,& opere, 
Eledip flatus non efl eis danda» fcd tamen iu- 
uabit tradere regulas, & inftrudiones eius, vt 
pofsint deinde alios i uuare,vel etiam de rebus 
occurretibus deliberare eodem modo quo in- 
fra dicetur*de hominibus Societatis . Quin e- 
tiam finitis cxercitijs poffet eis communicari 
liber, fi ipfi cuperent,& eo bene vfuri videren- 
tur, & deniq. doceri etiampoflent de modo 
tradendi alijs exercitia . Ceterum fciant no- 
ftri vix fruduofius operam poni poffe , quam 
cum religiofis, quoniam non in ipfis tantu iru- 
dus ille refidet, fed ordinarie manat ad alios, 
primum quide ad eorum fratres, qui ipforum 
exemplo iuuari poflunt, deinde etiam ad fstc» 
lares quorum animas illi tradat. Et ideo licet 
omnibus religiofis vtilia femper funt exercf* 
w ' tia. 
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tia, tamen ijs maxime i quibus, ve! ratione of- 
fici) , vel alternis eiufmodi caufe vtilitas in a- 
lios deriuari poteft, vt funt Magiftri Nouitio- 

rurn.Siiperiores.Baccalaurei.Concionatores, 

& alij eiufmodi . Quo fiet fiepe , vt vno refor- 
mato ali j multi refonnentunidq. commodius 
eit quam vt nos ipfi id per hos proflemus , ne 
videamur velle efle aliarum religionum refbr- 
matoresjquod folet efle odiofum. 

Sifint coniugatijautpatresfamiliasjdiri^e- 

da erunt exercitia ad eum finem , vt iuxta di- 
urna precepta familiam regant, liberos & fer- 
uos inftruant , praeterea vt redditibus, & facul 
tatibus iufte, ac pie, & fobrie vtantur, & elee- 
mofynas faciant pro viribus fuis, neque exce- 
dant m fumptibus , aliaq. fimilia de quibus a* 
gitur m lib.Exercitiorum,in fine fecunde heb- 
domada; . Hi autem efferus, quos diximus ple- 
runq. folent in anima confequi ex meditatio- 
nibus ipfis quanquam alterius materia;: quo- 
niam cum vere timor, vel amor Dei ingenera- 
tus fuerit,facile etiam reliqua vita tota refor- 
matur.Sed tamen fi Inflru&ori videretur pro- 
priam aliquam dire&ionemde his dare fvel 
extra orationem , vel in ipfa oratione per ali- 
quam meditationem , poflet etiam hoc fieri , 
quod idem mtclligimus de ali js quoque homi- 
num generibus , de quibus flatim dicemus. 

Si fint Ecclefiaftici, ita erunt inftituendi in 
exerciti js , vt cognofcant quantam virtutem 
eligat ille flatus, eamq. Acquirere cupiant , & 

doleant. 
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dol^ant, fi non ha&enus habuerint . Quare ita 
dirigendi funt,vt vitia, & prauos affedus exue 
re decernant, & contrarijs fe virtfitibus orna- 4 
re , quae Ecclefiaftico homini neceflaria funt* 
vt femper meminerint, fe diuino cultui, & Eo- 
clefiae minitterio dicatos , & confecratos efle , 
ideoq. munus fuum implere fatagant, vt etiam 
benenciorum prouentusrededifpenfare,& ip 
eos vfiis, quos oportet, erogare ftudeant, deni- 
que vt etiam zelum Dei habeant, & pro ani- 
marum falute iuxta vires, & talentum , & qfift? 
cium , elaborent . 

Si fint Magnates, aut Magiftratum aliquem 
gerant , ijs quoque debebunt fua praecepta , & 
documenta tradi, vtiuftitiam adminiftrent, 
vt auaritiam, & fuperbiam fugiant , vt paupe- 
res fubleuent , vt fe Dei miniftros in illo ope- 
re efle fentiant, vt femper Dei timprem, atque 
honoiem omnibus rebus proponant , & alia , 
quae Inftrudor fua prudentia per fe videre po-r 
terit, & ad ea dirigere cum que inftruit.Qupd 
fi eiufmodi homines propter publica negocia, 
quae gerunt , vel ob alias honeftas caulas non 
poterunt omnino vacare exercitijs, oportebit 
accipere, quod pofliint , vt fcilicet aliquas fal- 
tem horas quotidie meditationi tribuant . Et 
tunc etiam poterunt manere in domo fua, ita 
vt Inftru&or adeat ad ipfosfuistcmporibus$ 
quod aliquando melius efle poflet, quam vt ip- 
fi domum noftram veniant adlnftrudorem, 
praefertim cum funt perfonae illuftriores , quia. 

% ,.V ' . • fiefa*^ 
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ftc faciliusres celatur . Illud tamen longe vti- 
liusfi poflentin aliquod praedium, aut coeno- 
bium foedere, ytfecit P.N.Ignatius iii monte 
Cafsinate. Inipfis autem exercitijs ita pro- 
cedendum erit , vt res , ac tempus poftulabit , 
Nam fi minus temporis fpatium quotidie im- 
pendant meditationi , eo magis proroganda 
erit prima.hebdomada,& confefs io generalis, 
& reliqua . Sivero plures horas meditando in- 
iumant, pocerupt ifta omnia celerius expedi- 
ri,vt magis vel minus accedatur ad confuetam 
formam exercitiorum . His autem elettiones 
non funt dandas , nifi forte deliberare vellent 
de officiojvel dignitate aliqua fiilcipienda,vel 
deponenda , aut etiam de vitae ftatu ij , quibus 
integrum efl: . Monendi autem funi' , vt faltem 
horis illis, quibus meditationi vacant, ab om« 
nibus aliarum rerum cogitationibus le expe* 
diant, quantum heri potefi: . 

Si fint rudes , & illiterati , non erit multum 
temporis cum eis infumendum, nec tradenda 
funt eis integra exercitia, fed feruanduscft 
modus, qui indicatur in annot. i8.exviginti- 
Ad hoc autem caput pertinent etiam feminae , 
quarum aliquae interdii expctut exercitia, atq* 
ideo cura i js i dem modus feruari debet, qui cu, 
rudibus, nifi eflfet aliqua tam bono iudicio , Sc. 
ita capax reru fpiritualium,tantumq. ocij do- 
mi haberet, vt exa&e omnia, aut maiorem par 
te facere pofsit,tunc enim nihil impediret etia 
hfc fieriifcdcum vtroq.gencre illud obfetuari 

* * debe- 
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‘deberet , qUod prudcntifc eft , vt ipfae in eccle- 
‘fiam noftram veniant ad accipiendas niedita- 
'riones&r ita caute procedatur, ne vllafufpi- 
•cio , aut fcandalurn fequatur : quam etiam ob 
caufam fortafle expediet, vt non dentur medi- 
tationes in feriptis, fed voce, ne homines exi- 
ftiment aliquas efle epiftolas . Quod fi feripto 
vtendum erit, fiat omnino diferete. 

SL** t 'io,' > ';auUj f# -- jp ry - MyV 

De tnodd tradendi noflrts exercitia, 

Cap. Vh 

■ - 

Q VOd ad noftros attinet, primtim quidem 
ijs,qui Societatem ingrediuntur, omni- 
no debent dari exercitia omnia integra, & iux 
ta formam in libro prsefcriptam . Cum enim 
hoc fit vnutn ex experimentis, quod N.P Jgna- 
tltis requirit , requiritur etiam, vt fiant plane, 
vt i acent, excepta tamen eledione . Praeterea 
in progreflh temporis cum cotigerit,vt fe col- 
ligat ad facienda exercitia, debebunt haec ipfit 
aliquotiesjVt bis, vel ter, facere, fi noh integre, 
falte ea quae fiint prima: hebdomad£,& aliquot 
meditationes ex fcquentibus Vt de regno Chri 
fti,lnearhatione,tcntationedomini,inftitutio 
tte fandi fsimi Sacramenti,Pafsione,& illa,qu£ 
eft de amore excitando > prout opportunum 
fuerit, & tempus conteflerit . Quod propterea. 
faciendum eft, quia cumdeinde exercitia alijs 
daturi fint,om ni no oportet, vtipfi ea prius be 
ne nota,-& perfpeda iibifeccrintvQuam etiafti 
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ob caufam oportet, vt praeter meditationes be 
ne intelligant , ac teneant vfum quarundam 
regularum, & annotationum, v. g. annotatio- 
nes viginti initio libri exercitiorum politas, 
examina, additiones decimas, in fine primae 
hebdomadae , regulas eledionum , & alia eiuC- 
modi; & ideo lpgere debebunt librum, & bene 
intelligere, ac de quo dubitabunt, quaerere ab 
eo, qui eis tradit exercitia . Ceteru poftquam 
ea , vt didum eft, aliquando fecerint, & repe- 
tierint, reliquo deinde tempore dum nondum 
ita exercitati erunt in vfu meditationum, Et 
ii in quotidianis meditationibus poteft quisq. 
•pro fua deuotione , vel nccefsitate ea medita- 
ri, quae Dominus fuggerit,ex Euangelio, Scri- 
pturis , vel alia { re tamen pro fecuriore dire- 
dione , ac vtilitate maiore cum Praefedo re- 
rum /piritualium, aut cum Superiore comma 
nicata ) tamen cum agitur de tempore aliquo 
certo meditationibus » & fecefsioni tribuen- 
do, quod nos communiter exercitiorum vo- 
cabulo appellamus , quia fere expedit ab ali- 
qua purgatione inchoare , conuenit vt aliqua 
cxercitiapurgatiua non praetermittant, vt de 
morte , & de peccatis , praefertim refledendo 
ad ea, quae in religione admiferiut. Neque ta 
men expedit dare in feriptis exercitia ifta ac- 
commodata religiofo ftatui, vt exercitia P.N* 
Ignatij integra, vt funt,conferuentur, nulla re 
addita , vel transformata , ac praeterea quia 
etiam ipfi maiorem Ene dubio guflum, & mo- 
i " C tum 
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tum fentient exijs, qua: ipfimet inuenerint* 
quam qua: ab alio ita minute enucleata ac ce* 
perint. Sed tamen lnlfrudtor poteft aliquam 
inftru&ionem, aut lucem dare, & tanquam in 
via ponere; monendo exercitantem, vt ipfe fi* 
•bi appiicare confuefcat , vt v. g. in fundamen- 
to, poftqua cogitauerit finem hominis , aftuet 
imnc finem in eo ftatu, in quo nunc cft,vt quo- 
niam iam non poteft efle indifterens addiui- 
tias, & paupertatem, applicet hanc indifteren 
tiam ad eas materias, quae occurrunt in Socie 
tate , & fic de alijs . 

. Notandum eft etiam primam hebdomadam 
debere in noftris fi femel exadlc exercitia fe- 
-cerint , ordinarie fatis breui tempore expedi- 
ri, ita vt etiam interdum minori ipatio quam 
.tridui, vel etiam aliquando bidui expediri pof 
diti, fi ita videatur , vt gradus fiat ad fecundam 
«hebdomadam, in qua vt plurimum diutius im 
inorandum eft . Quare hoc potiisimum ex In- 
ftitutoris indicio pendere debebit, qui fi vide- 
rit aliquem maiore purgatione indigere , po- 
terit , & debebit eum diutius in ea retinere , 
atate omnia conando , vt eum inducat ad defi- 
«derandam fui ipfius reformationem perfe&a. 
Materia aute circa quam haec reformatio ver- 
-fari debet,hacc fere cft,pafsiones non l?ene do- 
lita:, mali habitus, peruerfte inclinationes, vt 
adJionorem , & aeftimationem propriam, vel 
propriam voluntatem, ad corporis commodi- 
tates Tcntationes ab extrinfecq proue- 
,.r . • „ ^ nicn- 
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nientes, prxfertim vehementes, & crebra:, de- 
inde etiam minifteria Societatis, vt concio- 
nari, audire confefsiones, habere fcholam;de- 
nique omnes a&iones,quas aliquis compone- 
re , & ordinare velit , vt comedere , dormire, 
ftudere , agere cum externis , vel cum noftris, 
&alia. 

Quare hoc primiim curari debet in eo , qui 
facit exercitia, vt quam maximam fui ipfius 
acquirat cognitionem \ percurrendo tempus 
ante adum , & occupationes , vel officia , & in 
ijs perpedendo tum multitudinem defeduum, 
fuorum,tum etiam grauitatem, ratione ftatus, 
& obligationis, tnm deniq. etiam confideran- 
do caulas, &: origines, & radices eorum vitio- 
rum . Ad quam etiam reformationem valde 
vtile eft, vt in fine prima: hebdomada: fiat con- 
fefsio generalis de toto tempore religioni», 
non quidemiemper quoties exercitia repetun 
tur, fed cum aliquis peculiariter motus a Deo 
vellet inftituere nouam vitam , feq. perfe&ius 
reformare . Hoc enim vfu compertum eft ma- 
gnopere multis protuilfe,& valde iuuifle ad co 
gn itionem fui, & emendationem . Quod fi vi- 
derit Inftrudor eum qui exercetur,hac ratio- 
ne iuuandum ad eum finem confequendum , 
qui intenditur, poterit etiam aliquas medita- 
tiones ftatui cuiusque vel necefsitati prjefcnti 
accommodatas addere , vt de beneficio voca- 
tionis, de tribus votis,de caufis cur vota reno- 
uantur,&de ip£a formula votorum noftrorum 

C a de 
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de diuinisbeneficijs , dc periculo tepiditatis, 
& huiuimodi . Interdum etiam ex Summario 
conftitutionum praefertim exprsecipuis regu- 
lis, quibus religiefa fere perfc&io continetur, 5 
vt 11. & i7.&fimiles; & invniuerfum eaefint' 
materiar, quar ad timorem, & amorem Dei, ad 
fui ipfius odium, virtutis Rudium, rerum vifi- 
bilium contemptum , aeternarum defiderium, 
atque charitatis ardorem augendu pertinent* 
Ad faciliorem etiam introdu&ionem eorum, 
quibus vel non eft facultas , vel non vacat per 
fe inuenire, poterit via aperiri ad myfteria vi- 
tar, & paisionis Domini , (i nonnulla: veritates 
Theologica: proponantur, v. g. cum de Incar- 
natione agitur , fi caulae eius , & frudfcus expli- 
centur ; aut cum de paisione , fi caufie acerbi- 
tatis eius : fi etiam infinuentur modi ea medi- 
tandi,v. g. ad compatiendum, ad imitandum, 
ad admirationem , & fi ede alijs . 

. Pqfiremo qui funt iam proue&iores in re- 
bus fpiritualibus, & meditando magis exerci- 
tati, de quibus par. 6 . c. 3. s, j , ij$ fi interdum 
ad Ipiritum colligendum, & feruorem haurien 
dum le recipiunt , vel ad aliquod opus aggre- 
diendum , vt mifsionem , aut aliquid eiufmo- 
di, cum nec eadem fit omnium diipofitio , nec 
vna men/ura , non videtur quicquam praescri- 
bendum circa materiam, fed poliunt ea medi- 
tari , quae fibi vtilia putauerint ad eum finem 
confequcndum, quem intendunt . Credendum 
cii enim quod ex notitia quam ex exercitiis 

. Patris 
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Patris N.Ignatij antea iam habebant , St ex vn~ 
dione fpiritus adiuti , inoftenfopede, immo 
magna cum vtilitate per hanc viam current . ’ 
Quod attinet ad eledtionem ftatus , ea non eft 
noftris danda in exerciti js. De eledione au- 
tem negocij, aut adtionis alicuius conftiltare 
non eft proprium exercitiorum; fcd poteft fie- 
ri etiam extra exercitia omni tempore, & oc- 
cafione , & ideo in hac qtiam diligenter iri- 
ftruendi fimt noftri , vt fciant bene vti regulis 
eligendi ad indagandam Dei voluntatem, & 
beneplacitum , vt cum Superiores debent fta- 
tuere de re aliqua dubia, maxime fi non pofi- 
fint cum fuis confultare , vt dicitur 16. reg. 
Prouincialis, & deniq. in rebus omnibus, quas 
coram Deo conftituere,ac definire oporteat, 
femper admodum iutiat illa praxis, quae indi- 
gendo pra:fcribitiir,dc qua infra prolixius age 
mus , & inde peti poterunt, quae noftrosiu- 
uare pofsint ad intelligendam Dei volunta- 
tem in omni eiufmodi re , iuxta cuiusq. rei 
qualitatem, 

... . ; . . ; ■ • ■ .A 

De prima hebdoma in yniuerfum . 

Cap. VII. 

O Mnia haec exercitia d Patre N.Ignatio in 
quatuor hebdomadas diftributa funt , 
quae quidem hebdomada? non tam numero die 
rum , qudm materiae genere diftinguuntur , & 
ideo non necefle eftyvt reptem,vel o^odierum 
etiit i C 3 circu- 


$8 DIRECT. EXER. SPIR. 
ci rculus in lingulis con fumatur , fed fufficit vO 
illi affectus, vel fru<ftusiuueniantur,qui in vna* 
quaq. exquiruntur. Prima continet confide- 
rationem peccatorum , vt eorum foeditatem 
cognofcamus, vcrcq. detcfiemnr cum dolore, 
& iatisfa&ione conucnienti . Secunda propo- 
nitvitam Chrifii ad excitandum in nobis de- 
lidcrium,ac ftudium eam imitandi, quam imi- 
tationem , vt melius perficiamus , proponitur 
etiam modus eligendi vel vitae ftatum , qui fit 
maxime ex voluntate Dei , vel fi iam eligi non 
pofsit,dantur quaedam monita, ad eum in quo 
quisq. fit, reformandum. Tertia continet pafi- 
fionem Chrifti, qua miferatio,dolor, confufio 
generatur, & illud imitationis defiderium vna 
cum Dei amore vehementius inflammatur . 
Quarta demum eft de Refurre&ione Chrifti , 
eiusq. gloriolis apparitionibus, & debenefi- 
cijs diuinis, & fimilibus, qua: pertinent ad 
Dei amorem in nobis excitandum . Igitur in 
hac prima hebdomada proponuntur media, 
qua: ad animam purgandam per contritio- 
nem , & confefsionem pertinent , & ad veram 
poenitentiam in nobis gignendam iuuare pofi- 
- fiunt . Quare hucomnia dirigere debet, qui 
facit exercitia , vt peccati malitiam , fuamq. 
abie&ionem , & vilitatem agnofeat , eamq. ex 
animo intime lentiat.Quam ob caufam expe- 
diret, vt hoc tempore fi facerdos fit, ex hoc 
fpiritu humilitatis abftineat a quotidiana ce* 
lebratioue , nifi deuotio * aut, profc&us fpiri- 
, < ;> * j tualis. 
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tualis , aut aliqua obligatio ad id impellat , vt 
poftea generali confefsionc perada , maiori 
cum praeparatione , fiducia ac reuerentia ad 
facrificium altaris redeat. 

Notandum etiam hanc primam hebdoma- 
dam dfe fundamentum, ac bafim carterarum, 
& ideo nunquam praetermitti debere . Vnde 
etiam fi-quis alia exercitia huius hebdoma- 
dae, aut etiam omnia integra fcciffct , &de- 
nuoea repetere vellet, tamen hincincipien- 
dum effet , quamuis breuius expediri poffet . 

Igitur poftquam aliquis in eum locum vd- 
nerit ,vbi exercitijs vadaturus eft , ea ipfa no- 
de debet Inftrtidorad eum adire , & priufqua 
tradat fundamentum , debet ei explicare ali- 
quas ex annotationibus, nempe primam , & 
quintam , & ex decimafeptima illam admQni* 
tkmemde animo aperiendo , item ex viginti 
id qnod dicitur de vtilitate fecefius in loco fe~ 
parato . Quod etiam opportunitatem ei da- 
bit, vt moneat exercitantem de i js , quit fupra 
cap. 2. diximus eum efle monendum , cum ea 
ta men dexteritate , quam ibi diximus, nempe 
vt non omnia fimul , fcd Quantum prudentia 
di dabit. j 

Annotatio autem illa ante fundamentum * 
qua? incipit, In primis, expediet magis hoo 
tempore, vt non proponatur ita in genere; 
quando qnis incipit exercitia, fed indifeur- 
fu exercitiorum, fi quid dubium y vel obfeni 
rum occurrat , aut oix aliquam exercitantis 

C 4 diffi- 
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diffidentiam , videatur opportunum , tunc ei 
explicari poterit. 

De Fundamento. Cap, VIII. 

P Rimus ingrcffus in hac primam hebdoma- 
da fit per cofiderationem vltimi finis, qua: 
confideratioidco dicitur Fundametum, quia 
eft bafis totius aedificij moralis, & fpiritualis. 
Poteft autem diuidi in tres partes, primo in fi- 
nem propter quem homo creatus eft . fecundo 
jn media ad confequendum hunc finem, tertio 
in difficultatem eligendi hoc , vel illud mediu, 
cum ignoremus quid magis aptu iit ad huius fi 
nis confecutionem, omnis autem error in hac 
parte non pofsitefle non damnofus , & pericu- 
lofus . Ex quo nafcetur etiam quartum, vt ho 
mo ponat fe in illa omnimoda indifferentia, & 
aequilibrio . Haec autem indifferentia eft ma- 
ximi momenti, & admonendus eft exercitans, 
quanto altius hoc fundamentum iecerit , tan- 
to firmius futurum aedificium i idq. etiam in- 
dicauit Pater N.Ignatius annot. decimaquin* 
ta , & decimafexta ex viginti . 

In danda hac meditatione maxime, quia 
nonnullis cum nondum affueuerint orationi 
Videri poteft aridior, addi poterunt aliqu$ ex- 
curfiones ad meditandum , vt in eo quod dici- 
tur creatum effe hominem , poteft fimul cogi- 
tari i Deo effe creatu de nihilo , & fimul quot, 
& quanta in creatione habuerit, & praeterea 
quomodo femper ab illo in efic conferuetur. 
V. iK .v fcd 
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Sed horum confideratio nontamdirigeda eft 
ad gratitudinem, vtfit cum confiderantur be- 
neficia Dei , verum ad fcopum huius funda- 
meti, nempe, quod illa omnia a Deo data fint, 
vt peruen iremus ad illum vltimum finem. Vg- 
de etiam poteft homo in hac meditatione re- 
flexere cogitationem ad feipfum , quomodo 
haXenus habuerit fe ad finem, & ad media, 
quantum aberrauerit , quod creaturis abufus 
fit , qua: illi adiumento efle debuerunt , vt iam 
quafi in generali iaciat fundameta ad cognor 
fcendam deformitatem vitjeiuae , quodpoftea 
vberius , & magis particulariter faciet in me- 
ditatione peccatorum. 

In meditatione huius fundameti liber exer- 
citiorum non prxfcribit certas horas, vt fit in 
cxercitijs fequentibus , fed vt facili initio in- 
choemus , vnufquisq. pro viribus , Sj pro de- 
uotione fua ad id tempus fibi aflumat ; vel li 
opus fit,InftruXor ei prxfcribat ♦ 

Debet autem curare vt cognitio huius ve- 
ritatis , quae in fundamento traXatur , quam 
maxime menti infigatur, quoniam vt funda- 
mentum fabricae totam ipfam fullinet, ita hxc 
veritas influit in omnia exercitia , & prxfer- 
tim in ipfam eleXionem ftatus , qux tota fere 
hinc pendet, & ideo quo melius haec medita- 
tio fucceflerit , eo etiam melius reliqua luc- 
cedunt* * 
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De duplici examine. Cap. IX, 

* i . . 1, : .‘j% • ! , 75 r .'* f 

D V M durat meditatio fundamenti de- 
bet Inftru&or exercitantem aliquoties 
vifitare , & femper ei aliquid noui in /criptis 
afferre , quia fic videtur quodammodo leuari 
tardium , & melius etiam percipi qui fingula 
proponuntur. Igitur in primo congrefTu poft 
datum fundamentum datur examen particu- 
lare, in quo tradendo fignideandum eft ei , in 
quouis homine vnum,aut alterum vitium fiue 
peccatum efle folerc prf cipuum,8r quod in eo 
lit quafi caufa,& radix aliorum. Et licet in ali-* 
quo plura effent pricipua>expedire tamen, vt 
vnum deligatur ad quod extirpadum toti in- 
cumbamus, vt eo fuperato ad aliud , & aliud 
deinceps peculiarem hunc conatum , & ftudiu 
transferamus. Huic igitur rei feruit examen 
particulare, cuius vfus etft poft perada exerci 
tia efle debet toto vitf tempore, nuc tamen in- 
choatur, tu vt aliqua eius peritia acquiratur , 
tum etiam quia hocexaminevti oportet cir- 
ca exercitia, & eorum additiones . Eft autem 
multum commendandus huius examinisvfus 
propter magnam eius vtilitatem , prsefertim 
adeonlequendam animi puritatem, vt docet 
Cafsianus Colla.4.& 5 . Bernardns fipe . Itaq* 
in fine exercitiorum cum difcedenti.dantur 
pricepta viti bene inftituendi, hoc in primis 
inculcandum eft. Additiones autem illi quat- 

tuor 
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tuor didandx nc fint , an verbo tantum expli- 
canda prudentia; Inftrudoris relinquatur « 
Deinde eadem die , & fequenti datur examen 
generale, & quotidianum . Non autem datur 
per modum meditationis, fed inllrudionis cu 
iuldam , & vt homo incipiat aperire oculos 
ad cognofccnda peccata vita: prxtcritx.Quod 
vero attinet ad examen generale non efl: du- 
bium, quin alia: etiam multx fint peccatorum 
fpe cies, qua: hic non ponuntur, fed vel hic ea 
tantum peccata attinguntur, quae frequentius 
accidunt, reliqua aute peti poliunt ab alijs au 
foribus, qui ex profciTo de hoc agunt, vel hoc 
examen pro ijs tatum confcriptueft,quiiam 
paulo magis fpirituales funt,& ab alijs grauio 
ribus peccatis abftinent,in h^c aut frequetius 
incidere folet. Itaque non fuit mens P.N.Igna 
tijtambreui tradatione omnia peccata com 
prehendere,fed tantum, vt didum cft,pios ani 
mos admonere de ijs qua: frequentiora funt . 

Porro examen quotidianum, quod quinque 
punda compleditur,didetur prout i acet. Ad 
illud autem faciedum iuuat illa lux, quam pras- 
bet examen generale per illam diftindionem 
peccatorum, qua: liunt, cogitatione, locutione, 
& opere. 

De exercitijs prima hebdomaebe. Cap. X. 

C irca ordinem tradendi exercitia fcquen- 
dusefiis qui ponitur in ipfo libro exer- 
citio- 
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citiorum , nepe vt prima hora fiat exercitium 
trium potctiarum, fecunda aute peccatorum 
tertia vcro& quarta repetitiones vtriufque,, 
fi autem addatur etiam quinta hora, fiat de in-* 
fcrno. Sin fiant tantu quattuor hora:, hoc exer- 
citium de inferno differendum erit in diem 
fequentem, quo eodem diepoffunt dari etiam 
alia exercitia de morte, de iudicio,cum fuis re 
petitionibus . Tertio die proponenda erit ea- 
dem materia, fed cum aliquibus nouis pu&is, ( 
vt in materia peccati , proponendo effe&us 
quos facit in animo , aut aliquid eiufmodi, fic 
enim tollitur taedium, & materia: profundius-, 
penetrantur. 

Porro primum exercitium illud efl:, quod 
appellatur trium potentiarum , non quia in 
alijs etiam non exerceantur hae tres potentiae; 

0 fed voluit P. N. Ignatius in hoc quafi aditu, &• 
principio omnium exercitiorum, viam mon- 
ff rare, quae in meditando tenenda eft , nempe,' 
vt per memoriam adiuuaretur ratio ad difcur\ 
rendum,fiue ratiocinandum;perdifcurfum au : 
tem excitaretur volutas, & affe< 5 lus,idq.ad:ua-; 
re voluit in materia peccati, qua: prima occur- 
rebat ad meditandum.Itaq.in hoc primo exer : , 
citio funt figillatim explicanda exercitanti 
omnia , quae in fequentibus exercitijs futura; 
funt vfyi, quis fcilicet modus feruandus, vt cu;i 
attentione, & fine capitis laefione per fenerari 
. pofsit, & quomodo fe animus colligere , ■eoi-, 
ledumq. tenere debeat, & quod licet adhiben- 


ut 
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dus fit intelledus ad cogitadum, maior tamen 
habenda eft cura affedus , & interioris guftus, 
quam vt multi coceptusquantumuis pulchri, 
& acuti formentur, & alia eiufmodi. 

Hic etiam declaranda funtprseludia, quo- 
rum vfus prsefcribitur m omnibus exercitijs, 
Sc in primi^ quid fit compofitio loci, quae nihil 
aliud eft, quam fingere fibi, & qnafi videre ocu 
lis imaginationis locum illum, in quo res, qua 
meditamur, gefta eft, vt ftabulum in quo Chri- 
ftus natus eft, aut ccenaculum grande (Iratum, 
in quo Apoftolorum pedes lauit , aiit montem 
in quo paftus eft. Hac enim loci compofitione 
valde iuuamur ad attetionem,& motione ani- 
mae, quf hoc modo quafi alligata phantafia rei 
illi certae alligatur ipfa quoque quodammodo 
ne euagetur , aut fi quando diuertat , habet ad 
manum, quo fe facile colligat , & reuocet in fi- 
tum illum fuum,in quo fe ab initio compofuit. 
Vnde S. Bonauetura io Prooemio de vita Chri 
di . Tu inquit fi frudum ex his fumere cupis, 
ita te prseicntem exhibeas ijs, quae per D.N.le- 
fumChriftumdida, &fada narrantur, ac fi 
tuis oculis ea videres , & tuis auribus audires 
toto mentis affedu diligenter, deledabiliter, 
& morofe omnibus alijs curis , & folicitudini- 
bus tuis omifsis. Atque hoc quidem locum ha- 
bet in meditatione rerum corporearum : nam 
in rebus incorporeis, vt eft peccatum , & fimi- 
lia,alia qusedam eft inftituenda compofitio lo- 
ci, de qua dicitur fatis clare in lib. exercitiora 

' - ii ! • 
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in exercitio trium potentiarum . 

Denique in hac loci reprxfentatione vitan- 
dum eft diligenter , ne nimis in ea fabricanda 
immoremur, vel nimiam vim capiti faciamus, 
quia non confiftit in ea frudus praecipuus me- 
ri itation is, fed eft tantum via,& inftrumentnm 
ad ipfum frudum. Nec eft dubium, quin aliqui 
maiorem in hac re habeant facilitate , in qui- 
bus videlicet acrior eft vis potentia: imaginar 
tiux . Ali j vero quibus hoc difficilius eft , non 
ita laborare debent , vt caput obtundant , quo 
ipfam meditationem impedirent . 

In fecundo exercitio, in primo puqdo pio- 
uendus eft exercitans, ne defeendat ad exami- 
nanda peccata figillatim, vt fieri folet, cu quis 
de ad confefsionem parat . hoc enim poftea fa- 
turus eft extra meditationem:led.hoc tempo- 
re in genere tatum proponat fibi fua peccata, 
eorumq. multitudinem, & magnitudinem, vt 
concipiat confufionem , & dolorem . Ad hoc 
autem confert percurrere loca , negotia , 
&pcrfonas,vt hic dicitur. Tertium & quar- 
tum exercitium conftat ex repetitione primi 
& fecundi . Harum autem repetitionum vfus 
eft valde vtilis »lxpe enim fit, vt cum eiufmodi 
materix primum cogitantur , intelledus pa- 
fcatur illa rerum nouitate, ac cur iofttace qua- 
dam, poftea vero cum (peculationenunodera* 
mur , magis aperitur via internis affedibus , 
in quibus poti fs imum confiftit trudus; Quare 
.in his repetitionibusvitandi fune longi dilcur 

fus, 
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fus, fed tantum proponere fibi oportet, &quafi 
percurrere, quae prius meditati fumus, & in ijs 
immorandum voluntate, & aftedu, & haec etia 
eft caufa, cur plura hic colloquia fiat, quam in 
prioribus exerciti js. Quod aute.diciturin libi 
exerc.in Ill.exer. prim? hebd.repctitione hac 
facienda de ijs, in quibus antea maiorem con- 
folationem , aut defolationem fenierimus , ita 
intelligendum eft, vtprccipue repeti debeant 
ea , quae lumen , aut feruorem attulerunt , fed 
etiam expedit illa punda repetere , in quibus 
ariditatem fenfimus, quia faepe contingit , vt 
deinde in ipfis maiorem cofolationis copiam 
fentiamus. Iramo etiam bis repeti poteft idem 
ii magna fentitur,coafolatio, aut alius bonus, 
& fpiritualis aftedus,& hoc potiisimum in pri 
ma hebdomada. 

Praeter quinq. haec exercitia P. N. Ignatij 
poftunt addi alia, vt in fine quinti exercitij di- 
citur, vt de alijs peccati pceni$,de morte, de iu 
dicio , vel de alijs cruciatibus Inferni , & qui- 
dem haec rarifsime omittenda yidentur , quia 
multum habent momenti, vt auocetur animus 
ab inordinato amore rerum harum vifibiliu» 
& in his meditationibus concipit anima timo 
rem fandum Domini, vt pariat fpiritum fa-f 
lutis. 

In fine cuiuflibet exercitij femper fieri de- 
bet colloquium, vt in libro exercitiorum pr®- ' 
fcribitur,nec tamen prohibetur, quin iuxta cu 
iufque deuotionem etiam in principio , & in 

medio 
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tncdio alia colloquia > & petitiones fieri pof- 
fint,immo etiam aliquando expedit. Proprius 
tamen locus eft in fine, cum anima ex medita- 
tione magis cleuatam fe fentit . Illa enim funt 
aptifsima colloquia,qua formantur ex affe&u 
interiori varia, vt ipfe affe&us varius eft . In-* 
terdum enim homo agit cum Deo*, vt filius cul 
patre, interdu vtferuus cum Domino ,modo 
vt amicus cum amico, modo etiam vt reus cu 
ludice, aliquando etiam petens aliquod do* 
tium, aliquado gratias agens de benefici js ac- 
ceptis, alias accufando fe ipfum, alias commu 
nicando cum eo familiariter . In quo notan- 
dum quod dicitur in tertia annotatione ex vi 
gi nt i, hac colloquia , quando fiunt cum Deo» 
aut cum fan&is requirere maiorem reueren- 
tiam,quam ipfas meditationes fpeculatio- 

nes. In particulari vero colloquium fecundum 
ad Chriftum vt impetret a Patre^xplicandunj 
erit rudioribus,hoc intelligi , non vt eft Deus, 
fed vt bomo mediator, & aduocatus » vt inter- 
pellet pro nobis, 

- Additiones qua in libro exercitiorum po* 
nuntur in fine prima hebdomada , danda funt 
pridie quam incipiantur exercitia, nempe me 
ditatio, qua dicitur trium potentiarum, & re^ 
liqua, quia in ijs agitur de multis, qua adiuuat 
meditationem . Decima tamen additio poftet 
differri in fequentem diem , quia non eft adeo 
Ucceffarium,vt detur illo die . Deinde fequen- 
tibus, diebus danda iunt reliqua -additiones, 
w £. . &rc- 
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# regula: de diicernendis fpiritibus, qua: Con- 
uSniunt prims. hebdomadae , & quae conueni- 
re videbuntur exercitanti, quas tamen non 
exit iemper itecefle feripto dare , fed id Inftru-» 
dorjsiudicio;permittitur. t ■ d. 1 ^ 

. Hae additiones curandum eft , vt exade fer-» 
uentur ,quia cx ipfis valde pendet fruftus fpi- 
ritualisje^ercitiorilm^uaquam.exaltera par- 
te caueri etiam debet omnis exceflus,& habeu 
da eft ratio perfonarum, & complexionum, vt 
(i quiefifent. natura melancholici * non debent 
nimium co.ar&ari , immo potius dilatandus 
eft eis auimus,& idem de perfonis imbecillio- 
ris valetiidin is, & infuetis ad hos. labores, da 
ideo opus eft prudecia,& difcretione.experien 
;ia enim oftendit quibufdam profuifle quod 
eis concederetur aliqua laxitas jn his regulis 
ftruandis, alijs autem profuit feueritas, & rix 
gor,femper tamen mixtus fuauitate .. 

f I 
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{, Dc Confefsionc generali* Cap. X I . 

J..fi •frW, ’ •• J : ii 

S Jue exercitans verfetur inprimis quinque 
cxercitdsiiiue alia adiungantur, cum iam 
id fatis confedutus videbitur, quod in hac heb 
domadaOrt finis proponitur, nimirum cogni- 
tionem intimam peccatorum * & veram con- 
tritionem^ ad id ferio conatus, & diuinae gra. 
tiar cooperatus , tam per exercitia , qudm per 
additionesiudicabitur, moneri debet, vtfc 
ad ,gencralem.cofcfsionexadifponat^nifi in- 
*** D ftru- 
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ftrudori nimium Farigatusividcatup , poterit 
adhuc pergere in meditando per vnam,aut al“ 
teram horam aliquid quod ad compu&ionem* 
peccatorum faciat , vel fi id magis expedit*» 
iudicetur , aliquidJegendo ad eumfinem . 

• Vt autem hoc diligentium, & accuratius fa- 
ciat , indicandum eft ei quaitttf fint vtilitates 
huius confcfsionis generalis , de quibus vtilia 
tatibus agitur mipfo 1 i broExer citiorum poft 
examen generale . Quod fi nulla alia elfet, hoc 
certe fatis tfle deberet, qu&d' experimur ho^ 
mines plerumque , aut fine examine fufiicien*- 
ti, autfine debito dolore, nullo Vel valde infir-' 
mo mdk>ris vitst> propofito ad corifefsionem 
accedere ^acpropterea adeonfequendam pa- 
cem confcientisr, & ad tollendos fcrupulosy 
qui fi non antea^frltem in pundo mortis an ii 
mam excruciare>& in periculum falutisatten- 
nx adducere folent, multum prode(l,femel fe 
ab omnibus anteadx vitae peccatis abluere. 
Qua meri am ob cauiam , etfi cauendum e(l d 
nimia anxietate in facienda hac confefsio- 
ne, ita ncfirmper deinde raaneantfcrupuli, a <$ 
reliquiae* vt quibufdam contingit, tamen exad 
tera parte (ludendum & conandum cft , vt ita 
diligenter, atque accurate fiat, vt poftea fecu- 
ra eifc pofsitanima , fc feciffequod infe erat ; 
nam fine hoc numquamfrui poterit illa pactf 
an imi,&: tranquillitate confcientiar, quam d 
xi mus . Ideo praeter proprium (ludium, & di- 
lige nuam exercitantis iuuandus dk etiam ali* 
*-*£*’• *-C, : , v qua 
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qua via» & methodo, nempe dire&orioaliquq 
ad bene confitendum, cuiufmod i iam multa 
extant bona, & apta , fi opus fuerit , & pro cu- 
iuique indigentia > 

Aliquando etiam > praefertim infignk>ribu$ 
hominibus,proderit dare legendam Summam 
Nauarri , vbi agit de ftatibus , vt attente con^ 
fiderenr,quae ad fuum flatum pertinent- Sic c* 
jiim melius videbunt in quibus defecer int, qu$ 
ii noftri per fc proponerent, fortafle non tan- 
tam ijs fidem haberent , & pollent; putare eo« 
effe nimios in vrgendis conici enti tc ; t 

Hanc generalem cofcfsionem* vt. plurimum 
magis expedit non fieri ei , qui tradit cxerci»* 
tia:fi tamen exercitatis ei confiteri mallet pro 
fuadeuotione , vel facerdotujn penuria, aut 
alia: caufae ita exigerent, nihil impediret quin* 
etiam ipft fieri poffet . 

t lr - -‘ - ■ • ■ ■ • ■*' ; t 

Ve fine frinue hebdomada. \ Caf» Xlt» .1 

* ^ 

Q Voniam, vt fupra di&um eft', exercitii» 
rum hebdomada: non dierum fpatio de- 
finiuntur, fed ex effeftu,qui in eis praetenditur, 
ideo huiusprimae hebdomadas tempus vel' cop 
trahi, vel prorogari poterit, prout citius , ve] 

, tardius quifque contritionem, deuotionem » 
vel meditandi modum aflecutus fuerit . Ali] 
enim celerius , alij feriuseo perucniunt. Illud 
tamennotandum,eos homines, qui multu pro* 
ficint in via lpiritus,& qui iam ab aliquo CCfite 
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pore Sacrameta frequentant , aut -qui multum 
cupiunt ftatuere de modo vita: fu&, in quo ma- 
gis Deo domino fcruire pofsint non efle dii| 
detinendos in hac prima hebdomada; Iinmail 
fieri pofsit,quatuor, aut quinque diebus abfol- 
tiere eam debent . Contra vero faciendum iii 
ijs,qui no ita diipofiti funt* hi enim vt peccata 
foadefleant,& vt peccati turpitudine, ac foedi 
tat em agtoofcat; debet diutius in his exerceri 
Qui abfolutisexercitijs primae hebdomad$ 
ftd reliqua progrefliirus cft y poftquam genera- 
liter con&HUS fuerit, & communionem fumpic 
fit , faltem per vnum diem vacare debet ab il r 
lo labore; cauti intcnfo meditandi j Intcrim ta? 
tnep poffet in mete verfare parabola illam Elij 
prodigi 'i applicando cam ad fcipfum , aut ali* 
quid eiuftnodi . Porro ad comunionem eft ita 
etiam dilponendus,vt ad eamaccedat cumrc- 
uercntia,& fide,& guflu,& ob eam caufam daa 
da diei aliqui meditatio ad hoc apta , 


De fecunda hebdomada , & primo de fine qui fri e* 
pre tenditur . Cap. 
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F lnisj&fcopus, qui exerfcidjs omnibus pri* 
mae hebdomada; prafixus eft, hic pricipud 
eft cogno fcere quod errauimus ab ea via , qua* 
nos ducere debebat ad vltimu illum fine, cuiu* 
caulacreati fumus , & confequenter dolere det 
tali,& tanto errore, & concipere intenfum deij 
derui redeundi ia illapi-viam > & in ca fempef 
* '-j perfe- 
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ptrfeucrandi.In hac aute fecundahebdomada 
finis eft, proponere fibi Chriftu dominu, ac Sal 
tiatore noftrum,vt vera viam,iuxta illud, quod 
ipfe dixit.Ego fum via>veritas,& vita,& Nemq 
Venit ad Patre nifi per me. Ipfe enim cft exem- 
plar d Patre hominibus propofitum* cuius imi 
tatione emedemus, & componamus mores no 
ftros corruptos, & dirigamus pedes noftros in 
viam pacis . Quare cum Chrifti vita fit perfer 
&ifsima,&ipfa idea virtutis, & fari&itatis, fc~ 
quitur, vt quo vita noftra propius ad eam imi 
tatione acceflcrit , ipfa quoque perferior fit , 
immo & propius accedat ad vltimum finem 
fuum, ideoq. eo etiam facilior fit . Propter 
hanc caufam harc fecunda hebdomada rcfponi 
det vi» illuminariux,quiaChriftuseftfoliu- 
ftitix,qui illuminat omnem hominem venien- 
tem in hunc mundum, & ad hoc venit , vt illu- 
minaret fedentes in tenebris, &vmbra mor- 
tis , & quoniam peccata , & praux affediones 
obtenebrant animam, eamq. impediunt, & re- 
trahunt d Chrifti imitatione , ideo haec pei^s 
eradicanda ex corde erant primis illis exer- 
citi js , & meditationibus • 

‘ Di/pofitio quam P. N. Ignatius requirebat 
In ijs,qui fadhirieflent exercitia huius hebdo- 
hiadx,eft,vt oftedant feruoremi ac defiderium 
progrediendi vlterius addelibcraudum de fta 
tu vita? . Quare qui hoc nOllct, vel tepide vellet; 
fctiam fi cuperet progredi in meditationibus^ 
melius efict cum difterread vnumiant^lterutii 
«* 2 - -- i , D 3 men-' 
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men ferri J Hoc enim negociumeiufmodi eft # 
Vt nifi cum fcruore fpiritus fufcipiatur , non 
pofsit habere bonum fucceflum. requirit enim 
magnum , & fortem , & corrftantcm animum * 
qui ex augmento deuotionisproueniat. Ve- 
rum eft quod fiquis eftet ,iquo nihil magnunr 
fperari po(fet,quia non eftet admodum capax* 
vel impeditus effet ftatu matrimonij , poflct 
pro eius captu , aliquid addi de fcquentibus 
hebdomadis, vt dirigatur in ftatu, in quo eft 
ad bene viuendum in eo * Geteros autem me- 
lius eft relinquere cum fame, vtfciant adhuc 
fibi reftare aliquid quod faciant. Contingit e- 
nim facpe vt hac dilatione cxperiecia ipfa aper 
tius eis detegat fuas necefsitate$*& infirmita- 
tes; quod facit , vt deinde ardentiores , & ma- 
gis difpofiti redeant. 

De excrcitijs fecunda hebdomada» 

Cap. XXIII. 

- 

y* Rimiim exercitium in hac fecunda hebda 
X mada , eft de Regno Chrifti , quod tamen 
non computatur inter medicationes, quia pri- 
ma eft de incarnatione Domini . Eft igitur 
quafi fhndametum quoddam , aut prooemium 
totius huius traftatus , & fumma, ac compen- 
dium vitae i & operum Chrifti Domini in eo 
negotio, quod ei commiferat Pater, de quo E- 
daias , Opus illius coram eo ; & ipfe Dominus* 
Opus quod dedifti mihi,vt facerem . Et ftati m 
-;.;u p x addit. 
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tddit» quid nam id cffct , Clarificaui te (iiper 
terram, manifeftaui nomen tuum hominibus. 
Vocat autem omnes homines in fbcietatem 
tati,& tam gloriofi operis, vnumquemq.iuxta 
fuum gradum . Ex quo iam incipit appare- 
re diuerfitas graduum in imitatione Chrifti* 
Difpofitio aute qua requiritur in anima cius* 
qui facit exercitia , hac eft, vt quantum eft ex 
fua parte tedat in id quod perfedius eft,fi Do« 
minus dederit gratiam, & vires.. Vnde aperte : 
colligitur ex hoc iam locoanimam incipere 
praparari,& difponi ad eledionem ftatus,qu* 
poftea fuo loco exprefsius proponetur . Sic e- 
nimmirabili quodam artificio Spiritus fandi 
hic anima excitatur ad perfedionem , vt dein 
de hanc eandem perfedionem eliciat, & inda- 
get in omnibus fequentibus meditationibus , 
Incarnationis, Natiuitatis, & aliarum i & ita 
perfedionis femina, qua: hic fparguntur,per il 
las deinde meditationes latenter crefcant,& 
promoueantur , donec in tempore eledionis 
feum frudu ferant. Atque hoc bene notandum 
-«ft Inftrudori pro fua dirtdione,nonquod de 
hoc monfere debeat cxercitautem , fed potius 
finat res ipfas per fe ineius.anima operari * 
vimq. fuam exercere . Neque hoc tamen impe 
*dit, quin hac meditatio, ficut etia qua deinde 
fequetur de duobus vexillis, tradi pofsit etia 
i*s qui nonfuntfadurieledionem, quoniam 
xtiam hi ea iuuari poflunt : fiquidem in gene* 
rc tantum agunt de ijs , qua ad maiorem Dei 

D 4 glo* 
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gloriam ab vnoquoque fieri poftunt in De? 
obfequio pro cuiusque capacitate-.; * 

In nac fecunda hebdomada 'notandum eft.* 
addi hic.vnumipradudium* Namcum 1 in pris- 
ma hebdomada, primum praeludiumfit confti 
tutio loci , hic ante conftituicionem loci ponis- 
tur quaedam repraefentatiohiftoriae,feu myfte- 
rij quod meditandum occurrit . Hoc autena 
non ita intelligendum eft-» vt tunc immorari 
debeamus in meditando iHo myfterio . Sic ©r 
nim nihil differret pracludium d meditatione» 
fed ita eft accipiendum , vt in primo illo prae- 
ludio proponatur hiftoria generarim ,& qua- 
fi tota in communi, vt fciatur materia, de qua 
tunc cogitandum eft, & anima incipiat in ea 
aduari , & ad eam eleuari , deinde vero in ip- 
fa meditatione incipiat in fingulis eius par- 
tibus immorari , easq. ponderare, & penetra- 
re. Vt cum quis conijcit oculos in tabulam ali 
quam pidam , in qua fit varietas rerum pida- 
rum , prius vnico intuitu omnia confulecerr* 
nit , & fcit quid in ea tabula contineatur , p<*- 
ftea vfcro figit oculos in fingulis particulari?* 
bus rebus, quae ibi pida: funt , easq. figillatim 
melius, & accuratius perpendit . 

Quod autem attinet ad punda harum me- 
ditationum, fumenda erunt in fine libelli exer 
citiorum , vbi myfteria vita: Chrifti ordine 
pofita funt diftinda fere fingula tribus pun- 
&is , etli fimplicioribus , qui eanon legerint* 
aut legere no pofsint in Euagelijs*. explicatius 

tradi 
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tradi oportebit additabreui declaratione , vt 
dicitur fecunda Annotatione cx viginti.Vndfc 
quod in meditatione Incarnationis, & Natiui 
tatis etiam dicitur decontempladis perfoni?» 

& earu verbis, & operibus,intelligi debet,refer 
rendo ad illam, quam diximus diftributionerfi 
quf in fine libri ponitur, nempe cogitando I15.C 
in (ingulis pun<3is,vt occurrunt ordine fuo,no 
•autem quod necelfarium fit oftines prius perio 
nas totius myfterij , deinde omnia verba eiuf 
dem, ac demum opera feparatim meditari: 
hoc enim praefertim in quibufdam meditatio- 
nibus pareret confufionem . Quare hoc tatum 
voluit P. Ignatius regulam dare in fingulis pu- 
ais,quo meditantis intentio ferri debeat, pri- 
mum quidem in ipfas perfonas,qua: in illo pun 
do occurrant, tum ad verba, fi prius verba, vel 
ad fa&a,fi prius occurrant fa&a.Et ita abfolu- 
to ytio pundo tranfeatur ad aliud, eundem or 
- dinem in eo feruando . Cxterum etfi hic tan- 
tum mentio fit de his tribus, non tamen pro- 
hibetur , quin vt dicitur in tertio Notabili 
quartae hebdomada;, pofsint etiam addi alia 
punttaivt v. g. cogitationes , & afte&us per(b- 
narum interiores,tumetiam virtutes, & praete 
. reambdus , & finis myfteriorum , qua: occur- 
runt, caufa item, & effettus, tempus, & reliquae 
circunftantice , vt foecundior fit meditatio , & 
maior eius frudus. 

« Exercitium quintum , quod cft applicatio 
. fenfaum , eft facile valde, & vtile, imaginando 
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nos videre, & audire vCrba,aut ftrepitum fi qui 
fit, vel tangere, aut ofculari, fiue loca, fiue per* 
fonas, quod tamen fieri debet cum omnireuc T 
f entia & modeflia,ac timore . Olfa&umP. 
Ignatius refert ad odorandam fragrantia a ni* 
map ex donis Dei, & gufiu ad guftandu eius dik 
cedinc, quod vtruq. fignificat prafentiaquan- 
dam rei, vel perfonarum , quas meditamur cu 
guftu & amore earum tenero.Qiwd autem hic. 
dicitur fada meditatione Incarnationis & Na 
tiuitatis, faci edam deinde fcparatim hanc ap**> 
plicationem fenfuum , intelligeiidum cft idem 
deinceps fieri debere in reliquis meditatipnir 
bus vita: Chrifti ,& fi non magnopere referta 
vt fiat femper in meditatione leparataiied po* 
teft etiam fieri in eadem meditatione, diuerfo 
tamen tempore, & hocpradertim in quibu/da 
cxercitijs, in quibus no adeo locum habet haec 
applicatio fenfuum , vt vnam horam occupet, 
biffert autem applicatio ifta fenfuum a medir 
tatione, quoniam meditatio eft magis intelle? 
dualis , & magis verlatur in ratiocinatione» 
& omnino eft altior . difeurrit enim per cau* 
fas illorum myfteriorum,& effed:a,& in eis in- 
uefiigat attributa Dei , vt bonitatem , fapien- 
tiam,charitate,& reliqua . At vero applicatio 
non difeurrit, fed tantum inharretin illis fenfi 
bilibus, vt in a/pe&u,& auditu, & reliquis eiufi. 
modi, quibus fruitur,& dcle&atur cum profif- 
ipirituali . Efl: autem eius duplex.vtilitas, 

• * llter dum enim cum anima non potefi profiut 

dior» 
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diora fpeculari, dum in his immoratur paula* 
tim difponitur, & cleuatur ad illa altiora . Iiv 
terdum autem contra , anima iam impingua- 
ta, &feruens deuotione ex coghitione illo- 
rum myfteriorum altiorum, defcendens dein- 
de ad haec fenfibilia, in omnibus inuenitpa» 
0um,& confolationem,& frudum ex abundan 
tia amoris , qui facit vt minima quaeque ac vd 
jpfi nutus magnifiant, & materiam amoris , & 
eonfolationis praebeant . In myfterijs Chrifti 
tradendis debet Inftrudor ea defumere ex ip- 
fo libro excitiorum , in fine , vbi , vt didueft. 
deferipta fimt cum fu is pundis. Quare qui m* 
gis verfati funt in meditando , ijs fatis erit di- 
dare, vel dare in feriptis punda, vt ibi haben- 
tur , admonendo, vt femper eandem formarrt 
teneant»quam prima die.Cum alijs autem mi- 
nus verfatis oportebit ad particularia magis 
defeendere, accommodando prxludia ad ma* 
teriam>& introducendo eos,vt fciant fibi pro- 
ponere perfonas cum fuis circumftantijs, tura 
earum verba & fada &c. 

‘ Si qui £e exercet, fatigatus videatur , imrao 
etiam fi non adeo fatigatus fit, tamen vt me- 
lius durare pofsit, expedit, vt detur illi aliqua 
relaxatio in horis meditandi , & tunc omitti 
poterit med*tatio,qux fit media node,& reti- 
neri alix quattuor horx, 

Poteft etiam in hac hebdomada , & fequen- 
tibus poft abfolutas meditationes reliquo tem 
pore legi aliquis liber, fed eiufinodi,qui pieta- 

X V 
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tem potius nutriat , quam intelleflumnotiitak 
tibus exerceat, vt sut aliqua ex opcribusS.BeT 
nardi, velGerfonde imitatione Chrifti,vei 
Granata. Sivero liber hic contineret aliquem 
tra&atu de Chrifli myfterijs,non expediret,vt 
ca legerentur , de quibus pollea faciendae funt 
meditationes, fed de quibus iam fa&se funt,vd 
quae eo die funt faciendae . 

* Quod attinet ad vifitandum eum, qui exer- 
cetur, femel faltem eflet vifitindus in die,exce 
pto tempore eledionis,quo tempore fblent in- 
cidere frequentiores defolationes & perplexi 

tates, qua: crebriorem vilitationem requirufc. 

• 

Deeleftione. Cap . XV. 0 

f*’ • •*:? ; • •••.*'•• -1 ’■'* -rrvts 

J N omnibus exercitijs nullus efl difficilior 
locus , aut qui maiorem dexteritatem , Sc 
<lifcretionem fpiritualem requirat, quam eter 
dionis, quoniam hoc tempus expolitum cft di 
uerfis motibus animi, & f*pe etiam erroribus 
cum homo non folum a malo vincatur, fed pte? 
runque etiam boni , & redi imagine fallatur* 
In hac ergo materia illudente omnia intelli* 
gendum videtur, & ante oculos tenendu,quan?* 
ti referat eligere flatum vitar.Nam fi homoi vt' 
rationalis, debet omnibus fuis a&ionibusp<k 
nere finem congruentem rationi , Chriftia^ 
nus autenj debet omnia opera fua dirigere ad 
finem fupernaturalem : fi haec ergo in fingofcts! 
a<6Ubusfieri d$bcnt > quanto magis in capien- 
c ■*. ! do fla"* 


. f r ' : 

’> CAPVT xv; ** 

do flatu, cx quo fcilicet confequuntur fere om 
Bia opera vitae noftrae , ita vt , fi finis ipfius fla- 
tus fit vitiofus , ea etiam quae ad finem confe- 
quutur, oporteat cfle vitiofa.Deinde vtin cor- 
pdre animantis plura funt membra, neque om 
nia membra funt oculus , aut omnia pedes , vt 
ait S. Paulus, ita in hoc corpore Ecclefia: opor 
tet efle varios gradus*& flatus.Huius autem di 
tlifionis, & partitionis au&or eft fpiritus fan- 
dus, ad quem pertinet fingulis fuum locum tri- 
buere.Vnde Apoftolus eodem loco: dmifiones 
gratiarum funt, idem aute fpiritus, & diuifio- 
ncsminiftcrioru funt, idem autem dominus,& 
diuifiones operationum, idem vero Deus, qui 
operatur omnia in omnibus.Ex quo conflat, vt 
famuli a fuo domino fuo quifque operi, ac mu- 
neri dcflinanturjfic homines a Deo ; ac proin- 
de no debere hominem impedire in feipfo id* 
quod Deus in eo,& de eo agere vult> fcd opor- 
tere vt ei fideliter feruiat in quacunq. re eius 
maieflas voluerit. Accedit etiam propria vtili 
tas,eaq. magna, quoniam pertinet ad falutem 
acternam.Nam etfi Deus nemini negat auxiliu 
neceffarium ad falutetn,tame non eft dubium, 
quin ijs multo abundantius gratiam fuam , & 
lumen atque opem communicet, qui non fe in 
aliquem vitae flatum ex libito fuo intruferunr, 
fed eum elegerunt ; quem praemiffa diligenti 
confideratione putarunt efle iuxta diuinum 
beneplacitum. 

Denique ii nos in tanta re noftro iudicio,ac 
♦ > placito 
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jdacito, gubernare velimus, facile in maximoR 
& maxime perniciofos errores incidemus , ft 
vero Dei voluntatem executi fuerimus , ilio 
vt Pater , & creator nofter, nihil de nobis ftan 
tuet , quod nobis vtile, & falutare non fit , im- 
mo vero etiam aptum, & accommodatum no n 
bis , quoniam ipfe nofcit figmentum noftrutriK 
Haec igitur & alia in hanc lententiam nonftn 
lum Inftru&ori vtilia erunt > vt in hoc negotio 
•magnum ftudium adhibeat > fed multo mag*& 
ei, qui facit exercitia, vt videat quo animo agv 
gnedi debeat rem adeo neceflariam. < r n r. n r,v' 

Igitur, vt in hoc tra&ando aliquis ordo ler« 
lietur primo dicemus quales efie debeant !*;qui 
adele&ionem admittuntur , fecundo quales 4 
qui eos diriguntitertio qua; fint r t&, de.qUibua 
eft de&io : quarto quae in ea regulae feruandar. 
quinto quis fit ordo , & praxis ele&ionis fa- 
cienda;, 

Circa primum, apertum eft non omnes efie 
admittendos adele&ionem ftatu$N# Qgieuim 
iam tenent ftatum determinatum, vt conjugan- 
ti, aut religioftnon debent de hoc agere, fedta 
tum iuuari debent.» vt infuoquifque ftatuad 
perfe&ione tendat pro menfura gratiae, quam 
ei Dominus Deus concedat. Qui autem adhuc 
ftatum non habent» non tamen omnibus indif* 
ferenter dari debet electio, vt habetur in fepti- 
ma parte Conft. c. 4. Iit. F. vbi dicitur quod 
non nifi paucis , ijfq. huiufmodi , vt ex eorum 
profc&u non Vulgaris ad Dei gloriam fructus 
fperetur. 
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/pe retur.Igitur,qui vel incapaces e/fent fiuiu» 
perfe&ionis,autquos conftet habere pafsio- 
nes quafdam indomitas , aut malos habitus, 
qtii videantur incorrigibiles, no eflent admic-d 
tendi, nili tam certa ligna elfent peculiaris eu- ; 
rufdam grati*, vt h*c omnia fupplerct.Sccmw 
do praeter naturam , & moresaptos, requiri-: 
tur etiam, vt ille cui datur eledio,eam ipfe de« : 
fideret, &petat . Et hoc omnino neceflariuntf 
eft , & nullo modo alioquin dari debet , mul-* 
to autem minus ingeri & obtrudi non cupien-* 
ti . Nam pr*terquam quod qui lic affe&us eft,; 
omnia qu* ei dicentur, cum fulpicione acci-^ 
pict,& ideo ijs iuuari non poterit,eft etiam ea 
caufa,quod in ele&ione facienda mult* & ma 
gna incidunt difficultates, etiam cum volunt 
tas bona,& feruens eftj quare multo erunt ma* 
iotes, eum voluntas languet, & ideo nunquanv 
eas fuperare poterit. - 
T crtio valde expedit , vt qui ingreditur.ele- 
&ioncm,ftudeat efle liberab omni affe&u inor 
dinato£& plane ad omnia indifferens , ad hoc j 
vero vnum inclinatus, vt fandum Dei benepli 
citum fequatur 3 quodCiinq. illud elfe cognoue-- 
rit. Quare fi cerneretur eum nimis propedere! 
ad diuitias, minus aute ad paupertate, non eA 2 
fet bene difpofitus, nec fperandus elfet bonus! 
exitus in ele&ione.Ille enim affedus auerfu^ 
via perfediori , & ad imperfe&iorem conuct ** 7 
fus intcile&um traheret ad excogitandasra^ 
tiones tali atfe&mconfenuncas . Ac cumvc 
■' . dici 
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«licii iblet , quiequid recipitur , recipiatur aa 
modum recipientis, facile fieret vt exiftima- 
tet illam efle Dei voluntatem, qua? eft ipfius vo 
luntas.Oportet igitur yt perueniat ad tertium, 
gradum humilitatis, qui ponitur in libro exer- 
citiorum, aut faltem ad fecundum, cui compa^ 
rando feruiunt meditatioues de vexillis, & de 
tribus clafsibus & alia, de quibus infra dice- 
tur , Sf ideo eflet in ijs meditationibus diutius: 
retiuepdus.» vt paulatim difponatur , ad hoc. 
aequilibrium animi, parfim conando propria 
«Jiligetia, partim id i Deopetedo feruentibus . 
orationibus . Quod iivad hac refignationem & 
ijidiftercntiam non peruenerit,tota tractatio 
de modo eligendi relinquenda eft , & tunc fi 
ita expedire ridebitur , procedendum in reli- 
quis exercitijs faciendis , vt fi fieri potcft» per 
ea ad maiorem maturitatem-perducatur , vci 
poft breue tempus finis cis imponendus, 

. Quarto omniu optima eft illa difpofitio vt 
non modo non magis propedeat ad terrena re 
tinenda ? ied quoad fieripoteft,vQlnntatemfua 
femper inflectere conetur, -ad id quod , perfe?v 
ctius eft.NamJicetre ipfepnid.decturus fit», 
cjpia jprtajTe eum vocet ad talem fta 

tum,rafnen nihil ei nocebi.tr, immo plurimum 
^oderit, tale defiderjum ri ac proinde in .his, 
qxercftijs femper proponitur via permetior» 
tamquam magis .pptai>da,& a DeopetendaJm 
quQ.valde notandaeftfententia quadam P>N. 

^gnatij^qu^iuuputaeft in quodam emsicri.-; 

deub- - P to * 
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pto* vbi ita ait, debere Inftrudoremita diipo 
nere eum , qui eft in cxe rcitijs i yt omnino re- 
fignatus fit,tam ad confilia fequerida, quam ad 
prajcepta,immo veroquantumin ipfo eft ma- 
gis inclinatus fit ad confilia, fii id maius Dei 
obfequium fuerit : & addit maiora vtiq. ftgna 
requiri ad ft acuendum' quod ea fit Dei volun- 
tas, vtquisw eo ftatu maneat,. in quo faris iit 
feruarC .prxcepta , quam vtviaruconfilioruni 
ingrediatur; t .quia;Dominus; tam aperte ad 
confilia exhortatus eft,. at vero in iilo ftatu ma 
gha oflenditeffeperieiria p *_ , > :q 

V Itima eff pa di/pofic io,quam idem P.Ignar 
tius eodem r.ldco prascipit^nempe vt quiffacit 
eledtionem, colligat fe t o tum intra fe, & toto 
tempore quo durat fcaob deliberatio , claudat 
fenfus, claudat animum omnibus alijsirebus* 
nihilq. velit videre, aut audird.quodlno defur- 
fum fitu Qqibus verbwiduoindicintur. prirnu 
vt anima non frnat fe diftrahi ad alias cogita- 
tiones , fed hoc vnum agati, & Jniicviuinten- 
ta fit, ceteris omnibus negocijs a;fe reiediis. 
Alterum eft > vt in hac deliberatione non ad- 
m itt at iration e s* qufc noafint ecad<>„ideft nut 
las admittat , qus ftpiapt carnem , & fangui- 
nem,aut aliquid humanum, ac terrenum,.quja 
omnia manare debent ex yno illo principio, 
■quod eft defiderium gloris Etei > & exeqpei>- 
di eius voluntatem.hicenim eft verusiUefimv- 
pfus ad ^dificandam turrim , de qua eft in 
Euangelia, & hoc magnam anima, fiduciam 
m ; E affert# 
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affert , quod Deus non finet eam decipi, quia 
cum eum in toto corde, & in veritate quarat, 
nunquam fe Deus ab ea auertet , cuius fcilicet 
tanta eft bonitas, & amor in fuam creaturam, 
vt etiam occurrat (ape non quaretibus. Quod 
ticetiita (it , & ea fit perfeda eledio*, ad quam 
folius Dei amor impellit stamen fi pracipuu* 
quidem effet amor Dei > fed prater ftlumali* 
quid etiam accederet quod eodem inclinaret* 
tnodonon repugnans Dei legi, aC voluntati* 
& ex fixa natura bonum , vtputa confolatio 
propria, & quies (piritualis, ratio valetudi>- 
-nis , aut aliquid eiufmodi , non propter ea im- 
probanda eflet eledio . Hac tamen oporte- 
ret femper minus efle praecipua, &minuspra> 
cipue mouere , & hac ipfa ad Dei amorem 
referri. ' .adbr.in.q, - • * 

- Circa fecundum, officium eius, qui tradit e*- 
«ercitiain hob particulari negocio ,eft coo- 
perari motioni diurna;* eamq. non praeire, fed 
4 equt>& ad hoc difponcre animam eius qui fa<- 
.cit exercitia, rcmouendo impedimenta>nettv- 
pe errores , dolos , affediones , atque incli- 
nationes inordinatas Non debet eum mo- 
nere vel ad vnam , vel ad aliam partem vt di* 
«itar in 1 5 . antrot. ex priorib. Etfi enim ex na 
♦tura fua licitum eft, ac meritorium etiam hor 
tari ad perfediora, tamen vt eiufmodi delibe- 
-ratmhes folidius fiant, & fine vlla humana per- 
duafione, multo melius ell permittere, vt folus 
dOeus cum fua Creatura tradet ,;ncc aliquis 
... ter- 
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fertius intercedat : & hoc maxime in exerci- 
tijs, vbi fe anima ad hoc ipfum difponit . Ra«. 
tio huius eft , quia ele&io tanta: rei , vt eft 
ftatus vitae * non debet niti perfuafione , aut 
indu&ione humana , fed fola Dei volunta»* 
-te alioqui metuendum effet illud , quod Do- 
minus dixit , Omnis plantatio quam non 
plantauit Pater meus caeleftis eradicabitur* 
JEt cum in eiufmodi via per le ardua, &de» 
inde Damionum inuidia: expofita fine dubio 
fccutunr fint multa: tentationes, ac. difficultflr 
tes , non poteft vllum auxilium , ac fubleuatio 
cxpe&ari ab homine qui nos induxit > nili le- 
uemus oculos noftros in ccelum,& dicere po£ 
fimus Dominus folus Dux meus fii it, quoniam 
iuxta Apoftolum fperandum eft , eum qui do* 
-dit velle, daturum etiam perficere * & confir- 
maturum vfque in finem i Ex quo colligitur 
eum qui dirigit in hac ele&ione debere ipfum 
ejuoque fuo modo indifferetem efl'e*v.t fideliter 
peragat opus , quod ei comiflum , &.creditum 
eft, idq. tantum relpiciat, & cupiat, yt Dei vo 
-luntas,& beneplacitum compleatur , nihil ap- 
ponens de fuo ipirituproprio.hocenim eft im 
mittere falce in meftem Dei,& prarterea pollet 
•aliquando pra:bere materia tentationumexer 
citanti , quia maneret femper apertadormoni 
ha:c porta, fuggerendi quod hominis inftindu 
ad religione indu&us eflet . Perfuadeat autem 
fibi illud tutum fore» ac fine periculo quod in- 
dagauerit iuxtazcgulas fana^le&ionis. Xan- 
v* » Ea tum 
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tum diligens fit in fubleuando, ac dirigenda, 
quem Dominuseius curcc ac fidei commifit* 
Vigilet in detegendis fraudibus , & paralo- 
gifmis Daemon is, quoniam exfalfis principijs, 
qualia ille fiiggerer,fequetur non inifi felfa con 
clufio / Animaduertat etiam contingere fie- 
pe vt quis ingrediatur in ele&ionem cum o- 
ptimadilpofitione,& tamen in ipfoarticulq 
eligendi infurgat ifi ipfo aliquis finifter affe- 
#us , qui omnia perturbet^ &rfuffocet bonum, 
femen , & ideo cautus fit > & induftrius ad hasc 
•omnia tum prouidenda , tum praccauenda . jj 
- Girca tertium, illud certum eft rem om- 
nenv,quacfub ele&ioncm cadat oportere elfe 
^K)nam,fiue fit negocium aliquod particulare, 
flue flatus totius vita? . Ele&io auterri flatus 
-vcrfacur circa duoiit ne manettduindn prxee- 
‘ptis * an progrediendum adeonfilia, fi confi- 
lia feqircnda, num in Religione, an extra eam. 
jQuanquam enim vix iam extra religionem 
jferuari poflunt, tamen poteft efle talisnatura, 
vt non fit-valde idonea ad eommun jjatem vin- 
eae, & obedientiam y>& tamen pofsit frruare 
^paupertatem & caftkatem . tertio fi in Reli- 
gione, reflat etiam in particulari quis ordo 
eligendus , quia alios vocat Dominus ad ma- 
tiorem folitudinem , alios ad iuuandos pro- 
ximos ,& ipia naturalis complexio vel corpo- 
ris* vel etiam an in? at ali a ali; inftituto aptior 
eft . Quarto cle<fta peculiari religione , deli- 
beratur etiam de tempore ., & de modo id exe- 

quendi. 
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<fuehdi . Indigenda hac autem vel illa reli- 
gione, cauendum eft, primo ne eligatur aliqua 
iam corrupta , vel in qua non vigeat obferuan 
tia. fecundo inter illas ipfas in quibus viget 
Obferuantia > praeferenda eft ea , cuius inftitu- 
tum Ik perfedius,in quo dijudicando eft opti- 
ma dodrina fandi Thomae 2. 2. quseft. 188.* 
art. habenda eft maxime ratio perfbnse , 
non folum iuxta vires & propenfionem , fed e- } , 
tiam iuxta dotes , & talenta , quae habet pro-' 
pter maius Deiobfequium . In tempore au- 
tem exequendi diuinam vocationem eft in- 5 
Cerdum peculiaris difficultas, quoniam in his, 
quae repugnant fenfui ,folet humana infirmi- 
tas procraftinari quantum poteft , & eaufas 
morarum innedcre,fcq. ipfam decipere, que- 
rendo rationes differendi . Quare optimum 
eft, hanc ipfam difficultatem profligare in e- 
xercitijs , & cogitare quod ait fandus Ambro 
fius , Nefcit tarda molimina Spiritus fandi 
gratia.Imitanda eft etiam promptitudo Apo-i 
ftolorum relidis ftatim retibus ,& patre : va- 
letq. illa ratio, Si aliquando, cur non modo? 

& fi non modoi fortafle nunquam . Nunc enim 
fecens eft Dei motio , & eius auxilium , poftea 
vero facile fieri poteft, & fit quotidie, vt refri- 
gefcat hic fpiritus , & fic multo difficilius eric 
' r<rftftere pugnx carnis, & diaboli : Ethscdo 
eledione confiliorum . Si quis vero eligat fer- 
' uarc praecepta , rcftat adhuc confultaudum * 
in quo ftatu,aut in qua ratione viuendiea fer* 

-• ■■■ E 3 uet. 
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uet,qux finguladifcutiendafunt * vt.eo me- 
lius, & cum maiori luce vita inftituatur . Dc- 
niq. in alijs particularibus negocijs , yt in fu-, 
fcipienda aliqua re, vel non fufcipienda, vten- 
dum eft his ijfdcm regulis , Tumendo Tei licet 
eam partem ipfarum qua: Tufficit pro qualita- 
te rei. Modus autem , feu regula etiam in his 
omnibus particularibus asionibus, eft omnia 
metiri ex Dei honore , nullo habito refpe&u 
ad proprias commoditates , maxime tempo- 
rales, vt intentio femper in Deum reda fit, 
nec infle&atur ob aliquid terrenum . . . 1V 

Circa quartum declarada funt tantum tria- 
tempora ele&ionis facienda: , quae habentur 
in libro Exercitiorummam his bene cognitis» 
nihil fere aliud defiderari polfe videtur. Sed 
de primo modo pauca funt dicenda , cum fci- 
licet adeo clare conftat de Dei voluntate, vt 
ne dubitari quidem de eapofsit , pro cuius 
exemplo ponitur vocatio Matthei , & Pauli. 
Et quamuis iam non contingant eiufmodi vo- 
cationes ita miraculofa: , tamen & legimus , 8c 
videmus qualdam,quac quodammodo ad eas 
videntur accedere tanta claritate » & iatis-r 
fa&ione fpiritus , tamq. certa illuftratione 
diuina: voluntatis , vt ne in, has quidem videa- 
tur cadere poife dubitatio . Sed hic modus ni- 
mis extraordinarius eft, nec cadit fub regu- 
lam : & ideo nec d Deo petendus,aut expe&ai* 
dus eft, & ob hanc etiam caufam,cum tam r*y 
rus fit, non multum fft in eo infiftendum , Sc 
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tantum obiter declarandus ei qui facit exer-. 
citia.Secundus igitur modus eft magis ordina 
rius per infpirationes , & motiones internas 
in voluntate, easq.tam effi caces, vt fine vllo in* 
telle&usdifcurfu , aut fere nullo , voluntas fe*> 
ratur ad Dei feruitutem , & ad perfe&ionemw 
Tertius modus procedit per viam intelle&us, 
nempe ratiocinando, & ponderando rationes 
pro vna, & pro altera parte , & demum eligert? 
do id quod, omnibus perpenfis, melius iudica- 
tur . Itaque etiamfi hx dux potentiae anim» 
ita coniun&a: fiut , vt vna fine altera in eligeit 
do operari non pofsit, eft tamen h*c differen* 
tia,quod in priori modo voluntas pracedit,in 
telle&us vero lequitur , & ab ea trahitur fine 
vllo fuo difcurfu , aut cunftatione , in pofte*» 
riori autem prarcedit intelledus ipfe, tamq. 
multas rationes voluntati proponit, vt eam exi 
timulet,& impellat in eam partem, quam iudi- 
cat meliorem . Et quidem hoc luppofito, quod 
motio illa fit immediate a Deo, fine dubio hic 
modus excellentior eft,& altior, quia etiam 
Ariftoteles,vt refert S.Tho. ita ait illis qui ma 
uentur fecundum inftin<5him diuinum,non ex-» 
pedireconfiliari fecundum rationem huma- 
nam, quia mouctur d meliori principio, quam 
fit humana ratio. Sed pofterior via nempe per 
ratiocinationem, &difcurfum, eft fecurior,6c 
tutior . Pro notitia autem prioris declarandi 
eft exercenti fe quid fit conlolatio , & quid de- 
iolatio de qua vtraque agitur in tertia,& quar 

£ 4 ta rc- 
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ta regula dilcernedi fpir it ufe . Htc autem co& 
folati o non eft habitus, fedv eluti rfpkitualis 
> pafsio data fupernatui^liter, cuius uaturn eft, 
vtdum praefens eft, facile exerceatur a$u$ vir- 
tutis , immo cum delegatione & gufhi, & cum 
, inflamationeaffedus.contra vero facit, vt ope 
ra carnis defipiant»& infuauia videtur . Eius 
partes, vel modi varij funt>vt pax,& quies qu» 
dam interior,gaudium fpirituale,lumen^ cla 
rior cognitio reru diuinarum,lachry m#, men 
tis eleuatio in Deu,fpes in Deo fixa,fenfus reru 
seternaru,c6uerfio ad c.celefti a^talor su&i amo 
ris,& fi qui sut fimiles alij efferus, vel affeSus, 
qui funt omnes a fpiritu bono.Defolatio cotra 
eft triftitia , perturbatio animi, fpes in rebus. 
Vel perfonis humanis , amor rerum inferioru, 
ariditas , deprefsio , & euagatio, mentis in res 
huius mundi, quae Aint omnia a fpiritu malo. 

• Hoc igitur pofito ad cognofeendum vtra ex 
duabus partibus , de quibus cofiiltatur, magis 
placeat Deo , debet homo in feipfo notare ,& 
animaduertere, quado fentit conlolatione, ad 
quam parte eum inclinet confolatio,& traquii 
litas animae, & contra defolatio cum ea ientit, 
ad quam parte eum magis inclinet. Et cum his 
temporibus cotrarijs videat le moueri ad con 
trarios effettus, debet pro certo habere, nafei 
id ex principijs contrarijs.Proprium enim eft 
fpiritus mali,inuadcre animam tempore defo 
lationis, camq. obruere pufillan imitate, & tri- 
ftitia, & torpore; contra yero propriu edbont 
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jpiritus , afferre anima: lxtitiam , & tempo- 
re IxtitiaejCttpuca tradare eam influere , 
Vterqueenim dat ex eoquod bahet , & quo 
abundat, vt cohfktex regillis, diferetionis Api* 
rituum prxfertitn qux huicfccqnd^ hebdoma- 
da: conueniunt * qux valde opportuna: fune 
hoc tempore &< fine illisdere ambulabitur in 
tenebris . Efl: etiam alter modus , & praxishu- 
ius rei i quam ponit P. N. Ignatinsillafimilir 
. tudine eius qui prxfentat ; Principi fuo genus 
aliquodcibi, vt exploret qndm elarrideat.Sic 
anima cum profanda humilitate * & fer ue uti 
amore k ac.defiderio gratificandi Deo , offerat 
ei diuerfis temporibus modo vnam modo 
teram rem^.obferuansquxnam exiliis a Deo 
magis adeipiatur , & admittatur >dicens feni* 
per , Domine quid me vis facere ?. Quod non 
folum ore , aut leuiori mentis affeftu , fcd to- 
to corde ,-&multiscordibus * fi tot haberet, ei 
dicendum , & fentiendum efl: . -o 

J?orrd linter, alia indicia diuiris voluntatis 
vocantis ad datum perferiorem , illud efl: op- 
timum, fi anima fantit fibi promitti tantum pt 
cunisc fpirituaiis, quantum necelfe lit ad xdi- 
ficandam hanc turrim Euangdicx perfedio- 
nis , idefb fi.fe.ntit labores huitis vitx , qui alijs 
ita graues videntur , & ipfimet antea ita vide-^ 
ri folebant, nunc leuiores, & faciliores reddjy 
fic, vt voluntaria paupertas, vel abnegatio 
, proprix voluntatis, vel caflitatis obferuantia# 
.&reUquanim;yir tutum exercitatio, iam nop 
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adeograuis ei videatur, vt de fe ipfo feribie 
S.Auguft. in libris ConfefT. Secundum elt in* 
dicium fi hx cogitationes pergunt femper mo 
uerc ad bonum . Satanas enim licet ab initio 
difsimulet, in progrdTu tamen non poteft diu 
fe celare , quin incipiat depromere fuum ve- 
nenum . Denique deeiuimodi fignjs boni,' 
vel mali fpiritus optime , & valde dilucide a- " 
giturin regulis difcretionisfpirituumpofte* 
rioribuslib. Exercitiorum, agit etiam Ger- 
fon in libro de probatione fpirituum , & Bo* 
nauentura de proceflu relig. cap. 18. Atque 
haciiadenus de fecundo modo eledioms , inc 
quo fi itaconftet de diuina voluntate, vtani* 
ma plane confirmetur , & ftabiliatur , nec de- 
fideret maiorem certitudinem , poteft hic co-i 
quiefeere , fin vero non fufficiat ^poterit pro- 
gredi ad tertium modum . Hic autem biper- 
titus eft,nam in prima parte funt fex illa pun- 
da, in fecunda quattuor. Si ergo in priori 
non fiat eledio , veniendum eft ad pofteriore , 
qui eft vltimus modus, qui in hac materia tra- 
dipofsit. Pro hoc autem modo, ficut etiam, 

\ omni tempore , quo durat eledio , requiritur 
tranquillitas animse, quoniam tempore tur* 
bationis non eft locus eledionis, cum feriptu. 
fit Ecclef. 2. Ne feftines in tempore obdudio-: - 
nis , quare qui hanc tranquillitatem in fe nort 
fcntiret , fatius efiet vt progrediatur in medi- 
tationibus donec tempeftasdeferueat, 8c re* 
deat ferenitas , quonia dum turbida eft aqua * 

V •: . nihil 


i 


4 - ‘ ' , 

/• c A P VT^XV. a ?j 
mhilin ea perfpici poteft . Suppofitarergo hac. 
tranquillitate , proponenda funtex vna parte 
commoda , ex altera parte incommoda pro- 
uenientia ex ea re , de qua agitur, &fingula 
bene aeftimanda , & examinanda , vt videatur, 
qu* nam praeponderent . Tantum illud obfer-« 
uandum a&uandum hic, quod fupra attigi- 

mus, nempe has rationes, quae ad deliberatio- 
nem adhibentur, debere omnes proficifci ex it 
lo principio diuini obfequij,nec admittendos 
elle in hac confultatione refpe&us humanos, 
aut terrenas cogitationes . Notandum efte- 
tiam quod hic tertius modus non folum tuno 
adhibendus eft , cum in fecundo modo nihil 
concliifum eft,fed etiam fi fafta fit ele&id con* 
fert ad eam magis confirmadam , & ftabilien-* 
dam k Si enim anima certa edet, quod illa mo- 
tio fecundi modi eflfet a Deo, fine dubio nihil 
ci edet amplius requirendum , fed quia Ange- 
lus fatana: transfigurat fe aliquando in Ange? 
Ium lucis , ideo haec generalis regula ede de- 
bet, valde periculofiimede, cum homo vulc 
fe gubernare tantum per motus voluntatis, &- 
fenfus quoldam interiores , non adhibendo 
confiderationem debitam . Et ideo probatio 
& examen fieri debet per lumen , quia, vt dicit 
Apoftolus , omne quod manifeftatur lume eft. 
Hoc autem lumen poft lumen fidei eft etiam 
ipfa humana ratio adiuta tamen , & illumina- 
ta lumine fidei , quae ipfa quoque a Deo eft , 86 
non poteft vnum repugnare alteri , quia ne- 
.. .. - ccdariura 
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cefTaritrm ell vt verum vero confonum fit. I ttu 
que hoc etiam fignum eft fpiritus mali , quan-J 
do refugit hoc examen, quia amat tenebras , &c 
non vult venire ad lucem, vt non arguantur. 
Opera eius i Hanc igitur ob caufam hic mo- 
dus eligendi fecurior eft , quia ratio fidei illu- 
minata, & Ecclefia catholicas dodrina inftru-rf 
&a fuo officio fungitur , & cu totas vires fiias* 
& quicquid poteft exponat in inquirenda Der 
voluntate, fideliter facit quod in ipfaeft . Si 
vero ad has rationes adiungatur , etiam expe- 
rientia quam quis habeat fuas infirmitatis , vt 
ftianifefte fentiat falutem fuam in fasculo ex- 
poni magno difcrimini , non eft dubium, quia 
iecurius etiam res procedat . Quod fi pr*-. 
terea rationes iftac confirmentur per aliqua f 
figna fecundi modi qua fuperius diximus >> 
nempe pacis , confolationis , aut guftus , tunr 
vero anima maiorem etiam fatisfadionem, Sc 
claritatem accipit. 

Quasret aliquis quid faciendum fit , fi forte 
contingat , vt fecundo tempore in aliquam 
rem inclinemur, tertio vero tempore in alte-, 
ram ei contrariam , vel difsimilem . Refpon- 
demus effe diligenter rem examinandam per 
regulas difcernendi fpiritus , & per redam 
rationem , & aftimandum pondus rerum mo- 
nentium- vtroque modo . Quod fi conflaret 
clare qiiod ratio aftipularur. eledioni terti j 
temporis , fecurius eftcam fequi , quia nonieft 
certum an motio -illa fecundi temporis jfit.ai 

Deo, 
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Beo , & tunc maxime cum ratio! aliud fua^ 
det*. Contra verd fi rationes, quae tertio temj. 
pore mouent , efient debiles , motiones au- 
tem fecundi temporis bene examinatx. iuxta 
regulas videntur efie a Deo , & reda ratio eis 
non repugnat *. tota eledio fecundi jtempo* 
riscft praeferenda w licet enim prius clare non 
conflaret, per eam de Dei voluntate , tamen 
rebus melius agitatis , & difcnfsis , uccedcn? 
te rationis tcftimonio potcfl fieri vt conflet» 
-> Reflat nunc alterumr,; nempe tota praxis # 
& ordo proponendi cledion<?m Scraanudib 
cendieum * qui facit exercitia;, Imprimis, 
igitur hoc valde notandum efl, quod etiina 
fupra indicauimus > iam tum ab initio huius 
fecundae hebdomad* inpipere djfpsoni ani>-» 
tnam per medit aiiondm illarri de Regno,Ghri 
fli ; quarmentefn erigite terrenis; fluxis ad 
Saluatoris imitationem i defiderandam * quae 
quidem difpofitio silenda ;efl femper dein-» 
ceps ineo quffc exercec^excitando eum,& di? 
rigendo ad idquod perfediuseft .per reliquas 
meditationes, vrNatiuitatisiCircuncifionis * 
& aliasi in quibus ita infiruendus efl > vt con* 
cipiat defiderium afsimilandi fe, filio Dei , & 
praeterea quam maximam pofsit , erga eum 
gratitudinem , qui canta nobis dediti, & tan- 
ta pro nobis fecit . 

r Deinde quarto, vel quinto die inchoatitur 
meditationes eleftionis per illud exercitium 
pueri Icfii , cum remanfit in templo , in quo vt 
- , * dicitur 
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dicitor in libro exercitiorum, coepit dare<ex&* 
•pium huius Euangelicaspetfe&ionis, quando 
patre putatiuo , fitriaturali matre reli&isvo- 
Juit occupari m ijs quas, asterni patris effent» 
igitur ad difponendam animam eledioni fa? 
ciendas, poft hanc meditationem datur primo 
exercitium duorum vexillonhn , deinde eodc 
die meditatio de tribus hominum clafsibus., 
quae ad hoc tedit,vt iuxta eas exercitasfeexa* 
minet; & cognofcat affe&umiuum erga res 
mundanas, et fi in prima , vel fecunda claffe fc 
deprehenderit , conbtur fibi vim facere ,^vt fe' 
transferat in tertiam . Ad maiorem autem in* 
tettigentia harum trium clafsium, notandum 
eft hoc in omnibus fupponi v moduum illum i 
quo pecunia ilia acquditaeffcynon effeillicfr 
rum-,( ita vt obliget ad reftitutionem ; Nam 
alioquin non poffeehomo indifferens eff<? ad 
eam retinendam, viel relinquendam ;quadta4 
men dicitur in tertia clalTev Eft ergo hie mo» 
dus,vt quando v.g* aliquis ext*imioftudio hi* 
cri>velexqliquo alio atfedu humano i & vi* 
tiofo riegociatUr. Secudb notandum primami 
& fecundam claflem ita inter fe differre ;q'uod 
vtraquehdbet quidem voluntatem quandam 
infirmam» , & remiffam exuendi affefhim ad rc 
illam , fedprima clafsis milia vnquam adhibet 
media, nec cogitat de medijs, fecuda vero.aK» 
quid amplius facit , quiaadhibcc quidem ali- 
qua media, fed quas ipfi placent, non autem iux 
ta Dei voluntatem, ac beneplacitum* &idco 

' vide- 
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videtur fibi parata omnia alia facere , prater 
illud, vtpriuetur re illa quam amat, tertia por 
ro ad hoc etiam parata eft , fi Deo ita placeat, 
idq. tantum inquirit an placeat 2 Et fic patet 
totam hanc meditationem eo tendere-vt often 
dat anima quam turpe, & peruerfumfit,fi non 
fblum exuere nolit inordinatas cupiditates i 
fed fi velit quidem eas exuere, fed eo modo ve 
lit , quo ipfi libeat , & fe non refignat in mani- 
bus Dei . Ex quo apparet illam cfle volunta- 
tem admodum debilem, quia vere vult,& non 
vult . Vndequia res hac tanti momenti eft * 
prafertim ad difponendam animamele&ioni 
iam vicina, poffet etiam exercitans ad maio- 
rem claritatem , prater hanc fimilitudinem 
trium mercatorum effingere fibi alias fimili- 
tudinesyeiufdem tenoris , vt v. g. fi eflenttres 
agroti, qui fanari quidem omnes cupiunt, fed 
primus nolit adhibere medicinas vllas prop- 
ter earum amaritudinem , .nec abfcifsionem 
propter dolorerajfeeundus velit quidem adhi- 
■pere, fed quas ipfe probet, ac iudicet, non eas 
qua apta funteius morbo * vt v. g.fi nollet ab- 
ftineredvino, aut fimilibus. tertius deniq.fe 
totum medico permittat, vt&dietam impe- 
ret, &vrat,& fecet ipfa etia membra fi opus fit. 

• Porro fimul cum his duabus meditationi- 
bus, quas diximus, nempe de duobus vexillis , 
& de tribas clafsibus,vel fi ita melius videatur 
«fequenti die , poft meditationemde tranfitu 
Chriitia Nazareth, & de eius baptifmo pro- 
< ponunt 
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ponuntur exercitatiores gradus huihii itatis 
Vt quemadmodum d citur in Libro Exercitio-», 
rum , toto die coti animo vertet! firnnl tamen 
vhum,vel duo myfteria vit$Chrifti eodem dio 
ficut in reliquis diebus meditanda funC* Nam 
hi tresmodi non dantur pro certa hora alicui 
ius meditationis ycum non contineant nifi 
num punduhi prarcipuum/oilicec defideriunir 
attingendi tertium ilium .gradum humilitari 
tis, quod toto die mente ce uoluerfdum eft exo 
tra mcd icationcm 9 immo etiam in meditatift 
ne opportuno tempore , adhibito triplici ilio 
colloquio de vexillis vtibid. dicitur i i ...jvr 
H is per adis acccdedunr iam (propius eftrftd 
dedtioneUr, & in primis declarandum. pr*lu-t. 
dium elediontrtn,quod fere coincidit cum fiu*. 
damento pofitoante exercitia,# ideo, qui be? 
ne illud meditatus fuerit i nullanain hoc hahpr. 
bit difficultatem i Intcrim Inftruddrexplopipf 
voluntatem exercentis fe, an habeat iindiflfey 


dentiam de cuius necefsitatefupra locuti Aip 
mus, & fimiagis.propenderead imperfedwf? 
rem ftatum.aniiruiduerterit, explicet ei : illud 
notabile , quodieft in excrcitijspoft tres clafc 
fes , vt fcil icet qui fcntitaffedum repugnatem' 
paupertati reali, petat d Deo, vt ipfum potius 
inciinetin iHam partem . Cuius ratio eft,qnia 
virga incurua ftedenda eft in contrariam par 
tem, vtdeinde-manens in medio, fiat redtar- 
quod prjciertim locum habet in hac materia» 
-cum ilhk pars iit iecurior , & hoc nihil impo** 
' * diat 


/ 
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‘diat vel Dei voluntatem , vel libertatem no- 
ftram. Hoc ergo fuppofito pergendum eft in 
meditationibus myfterioruChrifti , quas funt 
iniibro Exercitiorum, & fimul vacandum ele- 
dioni , ad quam dirigendam , dandi funt tres 
illi modi rede eligendi voce vel fcripto,vt ma 
gis videbitur Inftrudori . 

Eledio autem ita perageda eft, non vt exer- 
citans meditetur tres illos modos tototempo 
re meditationis, fed poft perada vnamquamq. 
meditationem , vel in aliqua eius parte > cum 
animus iam quietus eft, tuc tempus proprium 
eft agendi , & ratiocinandi circa rem propofi- 
tam . Et ideo diligenter curandum eft, vt me- 
ditationes, quemadmodum diximus,de Chri- 
fti vita diligeter fiant Aio tepore . Nam fi quis 
©mifsis fuis meditationibus vellet fetotu da- 
re cogitationi de eledione ftatus, non bene fa. 
£eret, idq. ei damnum afferret, quia per medi- 
tationes anima corroboratur, & illuminatur, 
&&euatur d terrenis, vndefit aptior ad Dei 
voluntatem , & cognofcendam , & amplcden- 
dam , & ad fuperanda omnia impedimenta, & 
contra fi ceflaret d meditando obfcurior fie- 
ret, & infirmior. Quare,vt didum eft,dandum 
eft fuum tempus meditationi diuinaru rerum, 
qua: pro varietate my fteriorum occurrunt , & 
fuum deinde tempus eledioni , ne fi anima to- 
ta occupetur in hoc negocio, hasc vna cogita- 
tio exfugat , & exhauriat quodammodo fuccu 
deflore deuotioniSjSc ita/eddatur languidior. 

F Quod 
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‘ Quod fi adhuc magis in particulari qu*ra«* 
tttr quomodo hoc faciendum fit, dicendum » 
quod fi in fecundo modo eligendi verfetur,de- 
bet qui deliberat fine vllafua ratiocinatione» 
aut difcurfu adhibito,dum facit meditatione, 
aut colloquia, & in fumma dum confiitutus dl 
ante Deum, proponere oculis mentis fii£viait* 
eonfiliorum , & obferuare an fentiac in anima 
fua motus aliquos confolationis,aut defolatio 
nis . Deinde proponere fibi viam mandatorum 
& hoc ide circa eam obferuare. Nec eft ad hoc 
neceffaria particularis meditatio,vt paulo an 
te didum eft , fed fufficit hoc facere dum ver- 
fatur in meditationibus, & orationibus con-* 
foetis . Et hoc idem faciat extra tempus medi- 
tationis proponendo hoc modo di£to,& obfes 
nando motus pr*didos;nihil difeurrendoper 
fe , fed tantum audiendo vocem Domini , & fc 
ad eam audiendam , & ad motum illum acci» 
piendum difponendo quantum poterit;maxi» 
me renouando fsrpc refignationem , & defide- 
rium cognofcendi diuinum beneplacitum , & 
hoc femper curando , vt ceflet omnis propria 
voluntas , aut inclinatio . Cum autem venerit 
Inftrudor,exigat ab eo ratione huiufmodi mo 
tionu,& fi boni vel mali fpiritus figna deprehe 
dat, vtatur regulis de difeernendis fpiritibus, 
fed ijs pVacipue, qua: fecudx hebdomada: cotv* 
ueniunt,&: dedar etei quantu fatis effe iudica- 
•bit ad ipfum dirigendum , vel erigendum fi o- 
^pus fuerit • Et fi bene procedere hac via vide- 
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bit alia meditatione propofita hortetur , v$ 
eandem viam teneat circa ele&ioftem propo- 
fitam , vt experiatur an durent eaedem motio- 
nes, an aliae contrariae fuccedant. quod fi con- 
trariae occurrerint , conetur difeernere per 
pnedi&as regulas, quae fint bonae , quae malae. 
Si hoc modo fecundi temporis non conficitur 
cle&io , quia qui exercetur nullam nTOtu di- 
gnam motionem in fefentit > velfentit in v- 
tramq. partem » adhibendi funt modi tertij 
temporis, prior, & pofterior, qui ei decla- 
randi erunt, vt cum priori modo aliquid con- 
ftituerit, idem deinde expendat pofteriori , & 
fi idem refultet ex Ytroque , id bonum fignum 
eft bonae ele&ionis . Hoc autem tertio tem- 
pore poterit dari vna tantum meditatjo ex ijs» 
quae fecunda hebdomada proponuntur cum 
fua repetitione , vt reliquum tempus impen- 
datur ele&ioni , idq. videtur innui ip libro E* 
xercitiorum per exemplum contemplationis 
baptifmi,quae ponityr quinta die , Quanquam 
cum hoc non praecipiatur , credi potefl; , quod 
permittitur' lnftru&ori, vt vnam velduas in 
die det meditationes, vt viderit exercitanti 
magis profuturum , pro difficultate quam fen- 
tiat , & prout indigeat tempore ad faciendam 
hanc difcufsionem . Monendus etiam erit,vt 
notet feripto rationes , quae fe offerunt pro v- 
traque parte , idq. feorfim . Nam rationes 
omnes cuiusq. partis fimul colle&ae magis ve- 
ritatem ofiendunt , & maiorem vira habent 
i. , • F z ad mo- 
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id mouendum. Has vero cum Inftru&ore cotr 
ferre debebit, vt ab eo melius dirigi pofsit; i 
Porro illud etiam cauendum Inftrudori,ncli 
in hoc negocio per fe tam difficili, & laborio* 
fo nimis obruat exercitarem, nec femper euiw 
ftimulet, & fatiget , quin potius linendus eft; 
aliquando refpirare, ne femper affligatur, aut 
abforbeatur triftitia , aut taedio, &defpera<* 
tione abijeiat fe ipfum , quod tunc maxime 
metuendum eft, cum praetec propriam infiw 
mitatem,& repugnantia carnis, accedunt etia 
daemonum impugnationes . difficile eft enin» 
releuare eiufmodi cor , cum femel conciderint 
Immo vero etiam (i quis cerneretur minus- 
prompte refpondere diuinae voluntati , nec (e 
vincere, vt deberet, fuftinendus tamen patiea 
ter effeti & expe&andum > vt paulatim, & qua* 
fi pedetentim fuperet obices illi oppofitos ; & 
in hoc etiam imitandus mos diuinae bonita* 
tis , cui cooperamur , quae omnia fuauiter di- 
fponit,& longanimiter expedat animae moras 
in veniendo ad eum . u 7 

Deniq. hoc etiam aduertendum » quicquid 
eliget fecundor vel tertio tempore, ne votum 
vllum emittat , vt dicitur annot. decimaquarv 
ta , & praefertim in fecundo tempore. Saepe e* 
bien in illo calore , vel confolatione fiunt vo* 
ta,quas deinde diiplicent , & hoc praefertim 
feruandum cum ijs , qui natura funt fementi* 
& praecipiti , vel parum flabili • Scdtamen fi 
de&io fada eftet maturo confilio, vt cum mas- 
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gna claritate , & indicijs haud obfcuris diui* 
nx vocationis , prafertim fisetas , aut natura, 
hominis non eflet fufpeda , & hic fuam ele- 
dionem voto firmare cuperet,vt fe melius mu 
niret contra oppugnationes carnis, & mundi* 
& $atan»,non poteft Inftrudor,nec debet eius 
deuotionem impedire , ficut nec ad id vlla ra- 
tione impellere. j; - 

Vltimum eft in hac eledione id quod in li* 
bello exercitiorum ponitur in vltimo pundo* 
vt homo poft conclufam eledionem ad ora- 
tionem fe conferat . Quo tempore fi fenferit 
mentem fuam confirmari in eledione iam fa? 
da , fentiendo in fe motiones aliquas , vel iilu- 
ftrationesdefuperimmiftas, ita vt Deus ap<* 
probare videatur quod fadum eft , & promit* 
tere vires ad exequendum,id eft optimum in~ 
dicium , & haberi debet tanquam figillum t Q- 
tius eledionis . . 

- Si Vero motiones, vel affedus , vel Jlluftra- 
tionesintelleduseiufmodieffent , q«ae infir- 
marent eledionem fadam , & examinat» iux- 
taregulas fuprapofitas, videretur a malo (piri 
tu , vel faltem dfent dubi» , non eft mutanda 
eledio . Si autem clare appareret efle d bono 
fpiritu , fignum eft difcurmm non fuifle bo- 
num , & eledionem denuo faciendam . Quod 
fi in hac oratione nihil in vtramuis partem 
notabile accideret , necinaffedu, nec in iii* 
telledu, & voluntas eligentis in fuo propofi- 
to perfeuerat , non eft eledio in dubium reuo- 

F 3 canda. 
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canda fed ita putandum eft voluifle Deum 
per difeurfum rationis voluntatem fuam in- 
ueniri . 

Caeterum illud quoque interdum continge- 
re folet , vt exercitans hallucinetur in eleftio- 
ne facienda , & licet Deus illum vocet ad vi- 
tam perferiorem , ipfe tamen vel propter dae- 
monis deceptionem, vel propter propriam in- 
firmitatem imperfediorem eligat, idq. dSpi- 
rku fando e fle putet, nec ab eo dimoueripof- 
fit . Tunc igitur prudenti* eft ,vt Inftru&or 
non multum reludetur , quod fruflra faceret, 
fed neque ex altera parte confirmet ele&io- 
nemfadam, ac potius oftendat fibi non val- 
de fatisfecifle, fed fperare quod progreflu tem 
poris Dominus ei clarius indicabit volunta- 
tem fuam , & fic eum relinquat aliquautum 
dubium, & incertum de tali eledione , dein- 
de etiam inftruat quomodo diiponerc fe de- 
beat, ne aditum claudat diuinae luci ^ Saepe 
enim experientia monftrauit quofdam, qui ire 
ipfo Conflidu exercitiorum fuccubuerat , de- 
inde extra exercitia commodius veritatem a-?> 
gnouifle, idq. ex ijfdemprincipijs, qu* hau- 
ferant in ipfis exercitijs , fiue quia daemon a- 
crius oppugnat. in illo articulo cledionis, fiue 
quod natura ipfa pneferrim in ijs qui timidio- 
res funt, & pufillanimes, yt in illa quafi ago- 
nia quodammodo opprimitur , & fiiffbcatur , 
ita cum deinde quodammodo reipirat,eft me- 
lius difpofita ad ratiocinandum, & perci t ; 
. ■* . pien- 
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piendum lumen Dei , fiue denique, quia expe- 
rientia deinde cognouerunt fe non eam vi- 
tam pofle in foculo tenere , quam fortafle in 
exercitijs vel ipii fibi finxerant, vel eisdsmon 
perfuaferat. 

** j..» . f'- 

De ijs qui iam flttum habent . i 

Caj>. XVI . Ut A 

P Oft traftationem de ele&ione ponitur i 
noftro Patre methodus qusedam de emen- 
datione, feu reformatione vita: : qua: do&rina 
maximi momenti eft pro ijs, qui iamfunt in 
fiatu immutabili , vel faltem quos Deus non 
vocat ad mutationem ftatus. Per hanc enim 
reformationem tolluntur multi abufus , qui 
etiam fi non fint peccata , faltem funt origo 
multorum malorum ♦ Hac vero dodrina id 
agitur, vt multi qui iam vxorem, & fami- 
liam habent , licet in feculo maneant , fuo ta~ 
men modo perfedionem fedentur,adquam •» 
nos quoque inuitare,& perducere eos debe- 
mus ex vocatione nofira ; itaque pafsim iu- 
bentConftitutionesnoftrar . Nec eft dubium . 
quin fi proximos iuuare conaremur , ac diri- 
gere ad hanc formulam , qux hic exprelfa eft, 
valde infignis frudus fequeretur . Itaque hoc 
omnibus operarijs Societatis valde commen- 
datum efle deberet. j. 'jj- .. m a t . 

v Cum his igitur hunc modum tenere opor- 
tet, vt- praeter exercitia ordinaria de myfte-., . v 

F 4 «■ rijs 
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rijsvitxChrifti, dentur etiam illa de dtiobdfe 
vexillis, & tribus hominum clafsibus, imm» 
etiam pradudiumcledionum . Harc enim li- 
cet non adeo necefl'ariafint,vt ijsqui de toto 
vitae ftatu deliberaturi funt, non poteft tamen 
dubitari, quin valde fint vtilia , vt animen- 
tur ad eam perfedionem, cuius ipforum fat- 
temftatus, ac conditio eft capax . Caeteruni 
fecundus modus eligendi non valde ad hoc 
liegocium pertinet , fed potius tertius modu^ > 
ciusq. membrum vtrumque . Res autem infti- 
tuenda ita eft, vt fingula punda difeutiantur 
v. g. de familia, vel de expenfis , & poft delibe- 
rationem fadam de vno pundo , tranfeatur 
ad aliud , in fingulis autem maius vel mi- 
nus tempus infumatur,vt fuerit negocij gra- 
uitas, vel difficultas. Aliquando enim vna ho- 
ra, aut etiam plures in vno pundo in fu men 
d* erunt , aliquando autem plura puuda iq 
vna hora concludentur . 

De tertia hebdomada . Cap, XV IT, 

I N tertia hebdomada ftabilitur,& confirma 
tur eledio vita: melioris iam fada, & volun 
tas feruiedi Deo, propofito tanto, & tali exem 
pio, nempe pafsione Domini, & Saluatoris rio- 
ftri.In ea enim omnes eius virtutes multo infi- 
gnius, atque excelletius elucet, &efficacius nos 
inuitant ad fui imitationem . Itaque magnus 
hic thefaurus re eoditus eftjYnde-vidcmusfan- 
'V f ‘ dos 
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^os omnes in hac potifsimum parte fe exer- 
•cuiiTe, vt apparet ex libris, quos fcriptoxre-. { 
liquerunt . Et ideo in hoc etiam oportet e xer-» 
.citantem diligenter initrui , quoniam hic efle. 

ideberet ordinarius animse cibus. . “i » 

Ordo & difeurfus harum meditationum elfc 
idem, qui in prxterita hebdomada, nempe iri- 
.tuendo perfonas di&a & opera . Debet ta- 
men ijs prxfertim qui non adeo funt exercita- 
ti aperiri via in hac materia per illa punda , 
-qux communiter tradi folent, quis patiatur » 
quid patiatur , a quibus , & propter quos . In 
compofitione loci debet qui meditatur ita |e 
conftituere, quafi prxfens effet mjfterio illi 
dum ageretur , & quidem ac fi geftu eflet pro-? 
.pter fe folum iuxta formam illam Apoftoli, 

. Qui dilexit me , & tradidit femetipfum pro 
tme . Itaque debet anima ita fe refpicere, quili 
;l jpfa caufa fuerit tantorum dolorum , & igno- 
miniarum, quas Dei filius perpefTus eft, dein- 
de videre, quidquid bonorum fpiritualium* 
quidquid grati* , &qu6d ab aeternis malis li- 
berata fitrqudd aeterna bona fe confecuturam 
fperet, hxc omnia ex Chrifti meritis fibi pro-» 

, uenifle. Immo etiam confiderare Chrilfum 
dum illa pateretur , habuifie ante oculos & 
nos, & noftra peccata in particulari omnia, 

_ & pro ijs ora(le,eorumq. remifsionem , & gra^ 

• tiam nobis impetrafle. . 

Quamquam autem rffedus compafsionis 

* ifl; valde bonus, debeto. & beti cum inft antja 

' i ^ 
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ceflarium eft vt verum vero confonum 'fit.TwU 
que hoc etiam fignum eft fpiritus mali , quan- 
do refugit hoc examen,quia amat tenebras, &> 
non vult venire ad lucem, vt non arguantur. 
Opera eius. Hanc igitur ob caufam hic mo- 
dus eligendi fecurior eft , quia ratio fidei illu- 
minata, & Ecclefiae catholicae do&rina inftru-* 
£ta fuo officio fungitur , & cu totas vires fuas,* 
& quicquid poteft exponat in inquirenda Det 
voluntate* fideliter facit quod in ipfa eft. Si 
vero ad has rationes adiungatur, etiam expe- 
rientia quam quis habeat fuar infirmitatis , vt 
ftianifefte fentiat falutem fuam in faeculo ex- 
poni magno diferimini , non eft dubium, quia 
fecurius etiam res procedat . Quod /i prae-, 
terea rationes iftae confirmentur per aliqua ? 
figrva fecundi modi quae fuperius diximus 
nempe pacis, confolationis, aut guftus , tunr 
vero anima maiorem etiam fatisfa&ionem, 6c 
claritatem accipite 

Quseret aliquis quid faciendum fit , fi forte 
contingat , vt fecundo tempore in aliquam^ 
rem inclinemur, tertio vero tempore in alte-, 
ram ei contrariam , vel difsimilem . Refpoo* 
demus efle diligenter rem examinandam per 
regulas difeernendi fpiritus , & per redam* 
rationem , & aftimandum pondus rerum mo- 
nentium- vtroque modo ; Quod fi conflaret 
clare quod ratio aftipulatur. elcdtioni teftij 
temporis , fecurius eft cam fequi , quia nonieft 
certum an motio .ilia fecundi temporis -fit.® 
^ ‘ Deo, 
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Deo * & tunc maxime cum ratio! aliud fua- 
det*. Contra verO fi rationes, quae tertio ten^. 
pore mouent , etfent debiles , motiones au- 
tem fecundi temporis bene, examinatae, iuxta 
regulas videntur eflfe a Deo , & reda ratio eis 
non repugnat y tota eledio fecundi; teinpa* 
risefl praeferenda w licet enim prius claire non 
conflaret- per eam de Dei. vduntate,tamch 
rebus melius agitatis , & difciifsis., acceden? 
te rationis teftimonio potcftfierx vfc conflat» 
v Reftat nunc alterumv nempe .tota praxis » 

& ordo proponendi eledionem Scroanudii, 
ccndieum * qiii facit exercitia:. Imprimis 
igitur hoc valde notandum eft^,quod etiin* 
fupra indicauimus> iam tum ab initio huius 
feeuhdae Jiebdomada: inpipere difponi ani** 
mam per meditaiioadm illairi de Kegno,Ghri 
fti ^quarmentefn erigttaterrenis*& fluxis ad 
Saluatoris icnitatfonenaidefideratidam i quas 
quidem difpofitio alenda :eft femper dein-v» 
ceps ineo quife exercec^excitando eum,&dir 
rigendo ad idjquod perfediusefl: .per reliquas 
meditationes, vtNatiuitatis,Circuncifionis , 

& alias i in quibus ita infiruendus eft : , vt con* 
cipiat defiderium afsimilandife.filioDei, & 
pmerea quam maximam pofsit , erga eum 
gratitudinem , qui tanta nobis dedit* & tari* 
ta pro nobis fecit, ni ob - o oJn <Li3^fn 
-r Deinde quarto, vel quinto die inchoantur 
meditationes ele&ionis per illud exercitium 
pueri Icfu , cum remanfit in templo , in quo vt 
* dicitur 
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dicitiir in libro exercitiorum,ceepit dare<ex&* 
pium huius EuangelicaepctfedHonis, quando 
patre putatiuo , &naturali matre reli&isvo- 
Juit occupari in ijs quae, aterni patris effent * 

] gitur ad difponendam animam eledioni fa? 
ciendae, poft hano meditationem datur primo 
exercitium duorum vexillorthn , deinde fcode 
die meditatio de tribus hominum clafsibus., 
quae ad hoc teditjVtiUxtaeasexercitasfe-cxa* 
minet ; &> cognofcat affe&umluum erga res 
mundanas, et fi in prima , vel fecunda clafle fe 
deprehenderit , confetur ftbi vien facere y*t fe' 
transferat in tertiam . Ad maiorem autem. in* 
teiligentiaharum trium clafsiiim , notandum 
eft hoc m omnibus fiipponip modum illudit 
quopecunia illa acquifitaeft^non e ffe.il lici* 
rum : ,' ita vt obliget ad reftitntionem; Nam 
alio quin rion poffechomo indifferens e fle ad 
eam retinendam, vel relinquendam ; quod ta4 
rrren dicitur in tcrtiaclaffev Eft ergo hic mo* 
dus,vt quando v.g. aliquis ex nimio ftudio hi* 
eri > vel ex gliquo alid affe&u humano i & vi* 
tiofb riegociatUr. Secudb notandum primam i 
& fecundam claffem ita inter fe differre tquod 
vtraque habet quidem voluutatem quandam 
infirmam , & remiflam exuendi affefhim ad re 
illam , fed prima clafsis nuliavnquam adhibet 
media, nec cogitat de medijs, fecuda vero.aK* 
quid amplius facit , quiaadhibcc quidem ali* 
qua media, fed quar ipfi placent, non autem iuat 
ta Dei voluntatem , ac beneplacitum* -&ideo 
j vide* 
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videtur fibi parata omnia alia facere , prater 
illud, vt priuetur re illa quam amat, tertia por 
ro ad hoc etiam parata eft , fi Deo ita placeat, 
idq. tantum inquirit an placeat . Et fic patet 
totam hanc meditationem eo tendere-vt often 
dat anima quam turpe, & peruerfumfit,fi non 
fblum exuere nolit inordinatas cupiditates, 
fed fi velit quidem eas exuere, fed eo modo ve 
lit , quo ipfi libeat , & fe non refignatin mani- 
bus Dei . Ex quo apparet illam cfleVolunta- 
tem admodum debilem, quia vere vult,& non 
vult . Vndequia res hac tanti momenti eft* 
prafertim ad difponendam animamele&ioni 
iam vicina, poftet’ etiam exercitans ad maio- 
rem claritatem , prater hanc fimilitudinem 
trium mercatorum effingere fibi alias fimili- 
tudines , eiufdem tenoris , vt v. g. fi eflent tres 
agroti, qui fanari quidem omnes cupiunt, fed 
primus nolit adhibere medicinas vllas prop- 
ter earum amaritudinem , .nec abfcifsionem 
propter dolorem; fecundus velit quidem adhi- 
bere, fed quas ipfe probet, ac iudicet, non eas 
qua apta funt eius morbo * vt v. g.fi nollet ab- 
ftinere d vino , aut fimilibus . tertius deniq. fe 
totum medico permittat , vt & dietam impe- 
ret, &vrat,& fecet ipfa etia membra fi opus fit. 
- Porro fimul cum his duabus. meditationi- 
bus, quas diximus, nempe de duobus vexillis , 
St de tribus clafsibus,vel fi ita melius videatur 
«fequenti die * poft meditationem de tranfitu 
Chriftid Nazareth , & de eius baptifmo pro- 
i; ponun- 
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ponuntur exercitatitres gcadusluririil itatis / 
Vt quemadmodum d citur in Uhrb Exercitio-*, 
rum , toto die cos' animo vertet* fimul tamen 
vhum,velduo myfteriavit$iChr.ifti eodem die 
iicut in reliquis diebus meditanda funt % Nam 
hi tres modi non dantur pro certa hora alicui 
ius meditationis ,- cum non contineant nifi v* 
num pun&um pnrcipuum/eilicec defiderium 
attingendi tertium ilium gradum humilitari 
tis, quoditotodie mente reuolueildum eft exo 
tra med icationem 9 immo etiam iri meditatift 
ne opportuno tempore , adhibito triplici iUo 
colloquio de vexillis vt ibid. dicitur ai : ; . : j iq 
His p eradis acced edunt iam (propius eftr&d 
riedtibneiri , & in primis doclaxandunt.pr*lu-t. 
dium ele«5tiomrtn,quod fere ooincidit cum fiui. 
damento pofitoante exercitia>& idebjqui be? 
ne illud meditatus fuerit fnullanx iri hoc hakptf 
bit difficultatem i Interim Inftrudhw! explotipf 
voluntatem exercentis fe , an habeat ;mdilfcy 
dentiam de cuius necefs itate fupr a locutffity 
mus , & fi.magis.propenderead imperfe&ioff 
rem ftatum.aoimaduerterit, explicet ei: illud 
notabile , quodeft in excrcitijs poft tres clafc 
fe s , vt fcilicet quifentit affe&umrepugnatem- 
paupertati rcali, petat d Deo, vt ipfum potius 
ihclinetiri iHam partem . Cuius ratio eft,qnia 
virga incurua fledtenda eft in contrariam paf - 
tem, vt deindemanens in medio, fiatre&a; 
quod praefertim locum habet in hac materia* 
cum ilia: pars fit fecurior , & hoc nihil .impos- 
m&ks ' < diat 

v _ -J * y , ' Ai, ~r 
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*diat vel Dei voluntatem, vel libertatem no- 
firam. Hoc ergo fuppofito pergendum eft in 
meditationibus myfterioruChrifti , quae fnnt 
iniibro Exercitiorum, & fimul vacandum ele- 
ctioni , ad quam dirigendam , dandi funt tres 
illi modi red:e eligendi voce vel fcripto,vt m» 
gis videbitur Inftrmftori . 

Eledio autem ita perageda eft, non vt exer- 
citans meditetur tres illos modos toto tempo 
re meditationisded poft perada vnamquamq. 
meditationem, vel in aliqua eius parte , cum 
animus iam quietus eft, tuc tempus proprium 
cft agendi , & ratiocinandi circa rem propofi- 
tam . Et ideo diligenter curandum eft, vt me- 
ditationes, quemadmodum diximus, de. Chri- 
fti vita diligeter fiant fuo tepore . Nam fi quis 
©mifsis fuis meditationibus vellet fe totu da- 
re cogitationi de ele&ione (latus, non bene fa. 

Ceret, idq. ei damnum afferret, qui a per medi- 
tationes anima corroboratur, & illuminatur, 

& eleuatur d terrenis , vnde fit aptior ad Dei 
voluntatem , & cognofeendam , & ample&en- 
dam , & ad fuperanda omnia impedimenta, & 
contra fi ceflaret i meditando obfcurior fie- 
ret, & infirmior* Quare,vt di Cium eft, dandum 
eft fuum tempus meditationi diuinaru rerum, 
quae pro varietate my fieriorum occurrunt , & 

Tuum deinde tempus eleCtioni , ne fi anima to- 
ta occupetur in hoc negocio, haec vna cogita- 
tio exfugat , & exhauriat quodammodo fuccu 
deflore deuptionis J & ita reddatur languidior. 

;**. "* F Qlipd . «i ^ 
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' Quod fi adhuc magis in particulari qu*ra«* 
hir quomodo hoc faciendum fit, dicendum » 
quod fi in fecundo modo eligendi verfetur,de- 
bet qui deliberat ftrtcvllafua ratiocinatione» 
aut difcurfu adhibito, dum facit meditatione» 
aut colloquia, & in fumma dum conftituttts eft 
ante Deum, proponere oculis mentis fu$ viam: 
confiliorum , & obferuare an fentiac in anima 
foa motus aliquos confolationis,aut dcfolati» 
nis . Deinde proponere fibi viam mandatorum 
& hoc ide circa eam obferuare* Nec eft ad hoo 
necedar ia particularis meditatio,vt paulo an 
tedidumell, fedfufficit hoc facere dum ver- 
gitur in meditationibus, & orationibus con-» 
fuetis . Et hoc idem faciat extra tempus medi- 
tationis proponendo hoc modo difto,& obler 
nando motus pradi&osjnihil difeurrendoper 
fe , fed tantum audiendo vocem Domini , & fc 
ad eam audiendam , & ad motum illum acci* 
piendum di/ponendo quantum poterit imaxi* 
me renouando farpe refignationem , & defid©. 
rium cognofcendi diuinum beneplacitum , & 
hoc femper curando , vt ceffet omnis propria 
voluntas , aut inclinatio . Cum autem venerit 
Inftrudor,exigat ab eo ratione huiufmodi mo 
tionu,& fi boni vel mali fpiritus figna deprehe 
dat, vtatur regulis de difeernendis fpiritibus, 
ied ijs pYacipue, qua: fecudac hebdomada: cotv* 
•ueniunt,& dedar etei quantu fatis effe iudica*» 
•bit ad ipfum dirigendum , vel erigendum fi o* 
-pus fuerit. Et ii bene procedere hac via vide- 
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bit alia meditatione propofita hortetur , vt 
eandem viam teneat circa eleftioftem propo- 
fitam , vt experiatur an durent eaedem motio- 
nes, an aliae contrariae fuccedant. quod fi con- 
trariae occurrerint , conetur difeernere per 
praedidas regulas, quae fint bonae , quae malae. 
Si hoc modo fecundi temporis non conficitur 
ele&io , quia qui exercetur nullam notatu di- 
gnam motionem in fefentit , velfentit in v- 
tramq. partem , adhibendi funt modi tertij 
temporis, prior, & pofterior, qui ei decla- 
randi erunt, vt cum priori modo aliquid con- 
ftituerit, idem deinde expendat pofteriori , & 
fi idem refultet ex Ytroque , id bonum fignum 
cft bona: ele&ionis . Hoc autem tertio tem- 
pore poterit dari vna tantum meditatio ex ijs, 
qua: fecunda hebdomada proponuntur cum 
iua repetitione , vt reliquum tempus impen- 
datur ele&ioni , idq. videtur innui in libro E- 
xercitiorum per exemplum contemplationis 
baptifmi, qua: ponityr quinta die . Quanquam 
cum hoc non p recipiatur , credi potefl; , quod 
permittitur' Inftru&ori, vt v nam vel duas in 
die det meditationes , vt viderit excf citanti 
magis profuturum ,pro difficultate quam fen- 
tiat , & prout indigeat tempore *d faciendam 
hanc difcufsionem . Monendus etiam erit,vt 
notet feripto rationes , qu« fe offerunt pro v- 
traque parte , idq. feorfim . Nam rationes 
omnes cuiusq. partis fimul collega: magis ve- 
ritatem ofiendunc , & maiorem vim habent 

F a ad mo- 
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ad mouendum. Has vero cum Inftrudore corr 
ferre debebit, vt ab eo melius dirigi pofsit i ■?. 

Porro illud etiam cauendum Inftrudori,ncfi 
in hoc negocio per fe tam difficili, & laboric^ 
(o nimis obruat exercitatem, nec femper eun® 
ftimulet, & fatiget , quin potius finendus eft 
aliquando refpirare, ne femper affligatur, aut 
abforbeatur trift itia , aut taedio , & defpera* 
tione abijeiat feipfum , quod tunc maxime 
metuendum eft, cum praeter propriam infir-f 
mitatem,& repugnantia carnis, accedunt etia 
darmonum impugnationes . difficile eft eniti* 
rcleuare eiufmodi cor , cum femel conciderit: 
Immo vero etiam fi quis cerneretur minus- 
prompte refpondere diuinae voluntati , nec fe 
vincere, vt deberet, fuftinendus tamen patieo 
ter effet, & expedandum , vt paulatim, & qua* 
(i pedetentim fuperet obices illi oppofitos ; & 
in hoc etiam imitandus mosdiuinae bonita? 
tis , cui cooperamur , quae omnia fuauiter di- 
fponit,& longanimiter expedat animae moras 
in veniendo ad eum . «r */ 

Deniq. hoc etiam aduertendum > quicquid 
eliget fecundor vel tertio tempore, ne votum 
vllum emittat , vt dicitur annot. decimaquaiv 
ta , & praefertim in fecundo tempore. Saepe c* 
himin illo calore, vel confolatione fiunt vo* 
ta,quae deinde difplicent , & hoc praefertim 
feruandum cum ijs , qui natura funt feruentr; 
& praecipit! , vel parum flabili . Scdtamen fi 
cledio fada e flet maturo confilio, vt cum mas* 

•' gna 
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gna claritate , & indici js haud obfcuris diui- 
na; vocationis , prafertim fi aetas , aut natura* 
hominis non eflet fufpeda , & hic fuam elc- 
dionem voto firmare cuperet,vt fe melius mu 
niret contra oppugnationes carnis, & muiidii 
& Satanae, non poteft Inftrudor,nec debet eius 
deuotionem impedire , ficut nec ad id vlla ra- 
tione impellere. - 

Vltimum eft in hac eledione id quod in li* 
bello exercitiorum ponitur in vltimo putido, 
vt homo poft conclufam eledionemad ora* 
tionem fe conferat . Quo tempore fi fenferit 
mentem fuam confirmari in eledione iam fa? 
da i fcntiendo in fe motiones aliquas , vel illu- 
ftrationes defuper immilfas , ita vt Deus ap- 
probare videatur quod fadum eft , & promit* 
tere vires ad exequendum,id eft optimum in- 
dicium , & haberi debet tanquam figillum to* 
tius eledionis . ;■ 

- Si vero motiones, vel affedus , vel .ijluftr?- 
tiones intelledus eiufmodi eftent , quae infir* 
marent eledionem fadam , & examinatae iux- 
taregulasfuprapofitas, videretur a malo (piri 
tu, vel faltemeffent dubiae, non eft mutanda 
eledio . Si autem clare appareret efle d bono 
fpiritu , fignum eft difcurium non fuifle bo- 
num , & eledionem denuo faciendam . Quod 
fiin hac oratione nihil in vtramuis partem 
notabile accideret , neeinaffedu, nec in in* 
telledu , & voluntas eligentis in fuo propofi- 
to perfeuerat , non eft eledio in dubium r euo- 

F 3 ‘ canda. 
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canda j fed ita putandum eft voiuiffe Deum 
per difcurfum rationis voluntatem Tuam in- 
ueniri . 

Ceterum illud quoque interdum continge- 
re folet , vt exercitans hallucinetur in eledio- 
ne facienda, & licet Deus illum vocet ad vi- 
tam perferiorem , ipfe tamen vel propter dae- 
monis deceptionem, vel propter propriam in- 
firmitatem imperfediorem eligat, idq. d Spi- 
ritu fando efle putet, nec ab eo dimoueri pofc 
fit . Tunc igitur prudenti* eft, vt Inftrudox 
non multum reludetur , quod fruftra faceret » 
fed neque ex altera parte confirmet elcdio- 
nemfadam, ac potius oftendat fibi non val- 
de fatisfecifle, fed fperare quod progrcfiutenfr 
poris Dominus ei clarius indicabit volunta- 
tem fuam , & fic eum relinquat aliquautum 
dubium, & incertum de tali eledione , dein- 
de etiam inftruat quomodo diiponere fe de- 
beat, ne aditum claudat diuinac luci ^ Sarpe 
enim experientia monftrauit quofdam, qui in • 
ipfo Conflidu exercitiorum fuccubuerat , de- 
inde extra exercitia commodius veritatem a-r- 
gnouifle, idq.ex ijfdemprincipijs, qu* hau- 
ferant in ipfisexercitijs, fiue quia daemon a- 
crius oppugnat. in illo articulo eledionis, fiuc 
quod natura ipfe pradertim in ijs qui timidio- 
res funt, & pufillanimes, vt in illa quafi ago-, 
nia quodammodo opprimitur , & fuffocatur , 
ita cum deinde quodammodo refpirat,eft me- 
lius difpofita ad ratiocinandum , & percii 
. •' ;> pien--> 
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piendum lumen Dei , fiue denique, quia expe- 
rientia deinde cognouerunt fe non eam vi- 
tam pofle in fseculo tenere , quam fortaffe in 
exercitijs vel ipfi Tibi Anxerant, vel eis demon 
perfuaferat. . ■ 

De ijs qui iam flatum habent . t' * 

C4p. XV J . 4 . 2 

P Oft tradationem de eledione ponitur i 
noftro Patre methodus quaedam de emen- 
datione, feu reformatione vite : quar dodrina 
maximi momenti eft pro ijs, qui iam funt in 
ftatu immutabili , vel faltem quos Deus non 
vocat ad mutationem ftatus. Per hanc enim 
reformationem tolluntur multi abufiis , qui 
etiam fi non fint peccata , faltem funt origo 
multorum malorum , Hac vero dodrina id 
agitur, vt multi qui iam vxorem, & fami- 
liam habent , licet in ieculo maneant , fuo ta~ , 

men modo perfedionem fedentur, ad quam t 
nos quoque inuitare,& perducere eos debe- 
mus ex vocatione noftra ; itaque pafsim iu- 
' bentConftitutionesnoftrar . Nec eft dubium . 
quin fi proximos iuuare conaremur , ac diri- 
gere ad hanc formulam , qua? hic exprefta eft, 
valde infignis frudus fequeretur . Itaque hoc 
omnibus operarijs Societatis valde commem- 
datum effe deberet . 

Cum his igitur hunc modum tenere opor- 
tet, vt praeter exercitia ordinaria de myfte...... \ 

*■ F 4 rijs 
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rijs vitae Chrifti, dentur etiam illa de dttobus 
vexillis, & tribus hominum clafsibus, iramo 
etiam praeludium ele&ionum . Haec enim li- 
cet non adeo neceffaria fint, vt ijs qui de toto 
vita: flatu deliberaturi funt, non potefl tamen 
dubitari , quin valde fint vtilia , vt animen- 
tur ad eam perfectionem, cuius ipfarum fat- 
tem flatus, ac conditio eft capax . Cxteruni 
fecundus modus eligendi non valde ad hoc 
liegocium pertinet , fed potius tertius modu^ 
eiusq. membrum vtrumque . Res autem infti- 
tuenda ita eft , vt fingula pun&a difeutiantur- 
v. g. de familia, vel de expenfis , & poft delibe- 
rationem fa&am de vno pun&o , tranfeatur 
ad aliud , in fingulis autem maius vel mi- 
nus tempus infumatur,vt fuerit negocij gra- 
uitas, vel difficultas. Aliquando enim vna ho- 
ra, aut etiam plures in vno pun&o infumen 
dxcrunt , aliquando autem plura pun&a ia 
vna hora concludentur . 

it ' . • ■ y * / . 4' * • / ? ✓ C' v » \ / * 

De tertia hebdomada . Cap. X VI I. •*. 

X • » 

, . , • » « « » • • > * . > • » • « 

I N tertia hebdomada flabilitur,& confirma 

tur ele&io vitae melioris iam fa&a, & volun 

tasferuipdiDeo,propofitotanto, & tali exem 

pio, nempe pafsione Domini,& Saluatoris rio- 

ftri.In ea enim omnes eius virtutes multo infi- 

^gnius, atque excelletius elucet, &efficacius nos 

inuitant ad fui imitationem . Itaque magnus 

hic thefaurus re eoditus eft,YndeYidcmusfanr 
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^os omnes in hac potifsimum parte fe exer- 
.cuiife, vt apparet ex libris, quos fcripto&re-. { 
liquerunt . Et ideo in hoc etiam oportet e xer-> 
.citantem diligenter inflrui , quoniam hic eflo 

ideberct ordinarius animse cibus. >'i.- ’ 

Ordo & difeurfus harum meditationum eft 
idem, qui in prxterita hebdomada, nempe iri- 
.tuendo perfonas , di<fla & opera . Debet ta- 
men ijs prsfertim qui non adeo funt exercita- 
ti aperiri via in hac materia per illa pun&a , 
quae cqmmuniter tradi folent , quis patiatur * 
quid patiatur , a quibus , & propter quos . In 
compofitione loci debet . qui meditatur ita fe 
conftituere, quafi praefens eflet myfterio illi 
.dum ageretur , & quidem ac fi geftu eflet pro*? 
.pter fe folum iuxta formam illam Apoftoli, 
.Qui dilexit me , & tradidit femetipfum pro 
me . Itaque debet anima ita fe refpicere, quili 
jpfa caufa fuerit tantorum dolorum , & ignb* 

* miniarum , quas Dei filius perpeflus eft , dein- 
de videre, quidquid bonorum fpiritualium, 
quidquid grati* , & qudd ab aeternis malis li-* 
berata fit, quod aeterna bona fe confecuturam 

... fperet, haec omnia ex Chrifti meritis fibi pro-» 

. uenifie. Immo etiam confiderare Chriikum 
dum illa pateretur , habuifle ante oculos & 
nos, & noftra peccata in particulari omnia, 
_ & pro ijs ora{fe,eorumq. remifsionem , & gra<? 

* tiam nobis impetrafle w . 

Quamquam autem rffeftus compafsionis 

* - cft valde bonus, debetq. & peti cum inflantia 
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& defiderari cum humilitate, & excipi cu gra* 
tia, debent tamen fimul etiam curari ali j affe- 
ctus, quifuntvtiliores ad profedum noftrum 
ipiritualem . Primus autem cft, quanta res fic 
offendere Deum , quando ad fatisfacienduro 
eidiuina lapientia dignum putauit adhibere 
ipfum filij fui fanguinem, & vitam, ex quo etia 
nafeiturfummum odium peccati , quod prae- 
fertim ab illa iuftitia tam feueris pcenis vindi- 
cetur , quia li hoc in viridi, quid in arido ? Se- 
cundo cognofcenda, & veneranda cft bonitas, 

&: fapientia Dei infinita , quae tam aptum me- 
dium inuenit, vt hominum corda amore fuo 
liquefa&a ad fe attraheret iuxta Apoftolum , 
Comendat Deus charitatc fuam in nobis quo 
niam cum inimici elfemus &c. Tertio hic etia 
confirmatur Ipes noftra , quia vt ait S. Auguft* 
qui dedit quod plus eft, nempe vnigeniti fui 
fanguinem,dabit & gloriam aeternam,quat mi-, 
nus cft fine dubio . Et ideo hic Chrifti fanguis 
tenendus eft, vt arrha, & pignus tum diuini 
amoris , tum futurae beatitudinis : quarto & 
omnium maxime, inflammatur amor ia Deu 
confideratione tanta bonitatis , & tanti be- 
nefici j nobis dati,& dati tali modo , quinto fic ' 
etiam animantur omnes ad perfe&am imita<~ 
tionem , vt ait S. Petrus, Chriftus paflus cft 
pro nobis , vobis relinquens exemplum , vt lo- 
quamini veftigia eius .. Turpe enim efiet,& 
intolerabile , cum ille vt nos pro noftra ipforu 
falute doceret , no dedignatus fit tam humilia * 

perpeti. 
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perpeti,fi nos quorum falus agitur recnfcmtisi 
Denique poteft etiam & debet cocipimagnu* 
Zdus animarum, quas videlicet Deustati aefti-r 
mauit , & tanto affe&u amauit , & tamtaagno 
pretio emit . iuuat etiam habere in promptu 
hac hebdomada aliquas fententias facr* feri? 
ptursc ad Domini pafsionem pertinent** ex 
pfalmis , vel ex prophetis, & maxime ex-lfaia» 
vel etiam ex EuangclijS vaut ex epiftoliis Pauli* 
qua: vel magnitudinem dolorum , ac cruciatu 
Chrifti Domini indicent, vel eius bonitatem, 
aut effe&us mirabiles in hominum reparatio- 
ne , quae extra meditationem valde prode rfftx 
ad cor excitandum, A ctiam ad tollendam ne^ 
fcio quam fatietatem , quae fubrepere foletex 
continuatione earunde rerum. Haec autem lo* 
ca feriptur? poterit Infimdor colligere, vel ab 
alio iam colleda fuppeditare . funt enim mul- 
ta , & pafsim occumiut. Cetera , qua: ad hano 
hebdomadam pertinent , feripta funt in libro 
exercitiorum dare , & diftindte in meditatio- 
nibus i & additionibus . In particulari autem 
quae in fine huius hebdomadae tradutur de re- 
gulis ad vidum temperandum , non eflquod 
feripta dentur, fed verbo tantum explicentur** 
tumob alias caufas tum quia non omnibus 
eodem modo proponendae funt , >fed adhibita 
diferetione pro cuiufq. conexione , & viribus 
tam corporis, quam animi .Notandum etiam 
quod hae regulae non fblum proponi debet hac. 
hebdomada , fed antea etia aliquo opportuna 
.w . -t, tempore 
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tempore faltem,fi tamen prius fadtum non effo 
hic declarentur. Fortafle enim in hunc locum 
dilata: funt, ne prioribus hebdomadis nimis 
oneraretur is qui in exercitijs verfatur tot 
documentis extra ipfas meditationes . In haq 
autem hebdomada multo pauciora funteiu£ 
modi documenta, et iic magis vacabit Inftru* 
&ori ea explicare. Expedit enim vt femper 
aliquid noui afferat , cum inuifit cxercitatem. 

i v -- ii lu Jt* * -&fr«4£ 

De quarta hebdomada» Cap. XV III. 

Q Varta hebdomada videtur refpondera 
vizvnitiuz: tota enim exercetur in a» 
more Dei, & defiderio a:ternitatis , cuius tan-; 
quam exemplar proponitur refurre&io Chri-. 
fti , eaq. gaudia, quae etiam in hoc mundo ean* 
qonfecuta funt . Poffent etiam hic addi aliqua» 
meditationes de gloria Paradifi , & de futura, 
' iuftorum felicitate , cuius pignus accepimus 
in hoc myfterio refurre&ionis Chrifti,quia> 
« iuxta Apoftolum , Deus nos etiam conrefu-% 

fcitauit , & confedere fecit cum illo . Quar6j 
eo magis excitari debemus ad contemnen- 
di da terrena, &ca?leftia appetenda- iuxta illud 
eiufdem , Si confurrexifhs cum Chriflo , quae 
furftim funt quaerite , qua: furfum funt fapi* 
te , &c . 

} Exercitium de amore Dei eff valde aptum 
ad amorem noftrum in Deum excitandum, & 
continet quattuor puda fa^undifsima^qws. 
. magnam 


_ * / 
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ihignam materiam fuppeditant admcditan- 
diiin . Poteft autem duobus modis fieri, primo 
ijftiem diebus cum alijs myfterijs refurre&io- 
n is, ita vt fecundo die poftquam coepta fint my 
fteriarefiirre&ionis incipiatur etiam hxc me- 
ditatio de amando Deo» eiq. quotidie vna,aut 
altera hora tribuatur diftin&a a meditatione 
illorum myfteriorum . Alter modus eft, vt ab* 
foluantur prius omnia illa myfteria, & deinde 
integer dies , aut duo dies huic vni meditatio- 
n i afsignentur . Eft autem bene notandum, & 
declarandum exercitanti, quod in eo dicitur* 
amorem magis pendere ex operibus,quam ex 
verbis, & confidere in mutua quadam faculta- 
tum , & omnium rerum communicatione.Per 
hoc enim intelligere debet non fufficerefibi 
teneriorem quendam affe<ftum,quem in fe fen* 
ti at , neque eo contentum effe debere. Verum 
«ft enim quod ait S.Gregorius, Probatio amo- 
ris , exhibitio eft operis, & amor vbi eft , ma- 
gni operatur,& vbi operari renuit, amor non 
eft . Nec aliud occurrit circa hanc quartam 
hebdomadam . . : . 


TX tribus Modis orandi . tap. XIX. 


P Oft exercitia adduntur aliqua documen- 
ta aptifsima& valde vtilia profedhii fpiri 
tuali . Primo autem loco ponuntur tres modi 
orandi, non vt omnes qui iam exercitia per- 
egerint in eis exerceantur, nam hoc non ne- 
- cefiarium 
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iclfarium eft , fed ponuntur ad comple mw 
tumdodrins, & propter rudiores* & minus 
capaces , qui fcilicet non ita poflunt habe- 
re perpetuos difcurfus in oratione , vtd^ 
tius hareaut in vnanriateria . Yndein Conft. 
part.7. cap.4. l.F. dicitur exercitia plena non 
nili paucis, prima hebdomada cum his tribus 
modis orandi, plurijbas communicari poffei.' 

Primus ergo modus cfl: difcurrendo circfc 
praecepta Dei aut £cciefiae*& circa icptem ped 
cata capitalia, & tres potentias animae 8e 
quinque fcnfus , £c hoc non tam fpeculatiuc: • 
quam pradice * y. g. cogitando in pr*cepti$ 
quomodo male ea feruauctit » & proponendo 
in pofterum melius fer u are» & ficdereliquis* 
Si vero hae materiae paido akius cleuadiae effeut 
Si exercitans capacior eflet, hic modus pr«- 
feribi poflet . In praeceptis confideretur pr ir 
hio praeceptum ipfum in fe , quim fit bonum > 
& iuftum,& fandum . Secundo qua vtilis eiift 
obferuantia . tert io quomodo an tcaobferus- 
tum fit, & fi bene fit obferuatum, agendo gra? 
tiasDeo, fin contra, dolendo,& petendo ve 4 
niam . quarto proponendo in pofterum perfe- 
dam,& exadam obferuantiam, & petendo ad 
hoc gratiam per colloquium . Quo finito fi no 
expleta fit hora V tranfeatur ad aliud p receptu 
eodem ordine;. In peccatis primo videndp 
fingu!a»qtiam mahtfint^-quam iufte prohibi- 
ta." Secundo quantum noceant fi non fugian- 
tur . Tertio quomodo adhuc fugerit » vel in 

pofto- 
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pofttfrumdecreuerit fugere . In potenti js , & 
fenfibus cogitari poteft primo qudm nobiles* 
& quam nobis vtiles fintfingula» , vt v. g. intel- 
le&us , & deinceps alia: . Secundo ad quem fvt 
nem dat* . T ertio quomodo ijs vfus fit Chri- 
Ilus , vel Beatifsima Virgo . Quarto quomo* 
do nos vfi fimus > & dolendo quod male &c. Ec 
idem de alijs potenti js > & fenfibus figillatim i 
& inter alia etiam de facultate loquedi,de vir-* 
tute motiua > & fimilibus . Eft tamen aduer- 
tendum , dum cogitamus , quomodo vfi fimus 
his potentijs,vel in meditadis pr$ ceptis,quam 
male ea feruauerimus,& maxime in meditan- 
dis peccatis , non ita debere inftitui medita- 
tionem, quafi examinare velimus confcien- 
tiam, vtfit , cum nos praeparamus ad confeA 
fionem , vel etiam velimus de induftria elicero 
contritionem. Hoc enim pertinet ad primani 
hebdomadam . Sed hic principalis intentio 
eft cogitare ipfas materias, ex occafione autc 
fit reflexio ad nos ipfos , Sc ideo in generali ta- 
tum deberi fieri hacc reflexio , non multum dc- 
fcendendo ad particularia peccata . Hoc ora- 
di genus dicitur P. Francifcus. Xauerius com- 
mendare folitus omnibus animabus quas tra- 
nabat, ita vt etiam pacnitetiae loco iniungere 
foleret , vt mane , & vefpere aliquod tempus 
huic impenderent . Quamuis autem in libro 
exercitiorum dicatur tanto r patio efle immo- 
randum, quo oratio dominica ter recitari pof 
fit, tamen fi quis in aliquo guftum inueniret * 

. vel 
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vel vtilitatem aliquam fpiritualem » deberet 
ibi haerere diutius , etiam (i non poflet abloi- 
uere omnia praecepta: iuxta id quod dicitur 
in quarta addit, ad finem primae hebdomada! • 
In iecundo modo orandi notandum eft , cum 
vna vox non facit fenfum , plures debere coo- 
Higi,vt Qui es in cxlis,aut San&ificetur nome 
tuum . Aliae funt voces, quaefola: praebent ma- 
teriam meditationis ,vt Pater , vel Nofter . 
Quod autem hic dicitur de his orationibus, 
idem intelligendum eft de aliquibus feripturae 
locis, ac praefertim pfalmis , e quibus aliqui 
eligi poliunt , vel pfalmi toti , vel eorum verfi- 
culi, qui vberrimepafcunt &intelle&um , & 
aftedum . Notandum eft etiam , cum qui fa- 
cit exercitia bene procedit in hoc orandi mo- 
do, itavt eum fatis tenere videatur, nem efle 
neceflarium , vt multum in eo procedat , quia 
iufticit^vt didicerit modum, quo deinde in 
pofterum vti iciat . Quod idem intelligendum 
eft deprimo modo, nift quod cu ille habeat ali 
quato maiorem varietatem vtile erit vtfaciat 
vnum exercitium circa praecepta , aliud circa 
peccata , aliud circa potentias anima » aliud 
circa ienfus &c . 

Tertius modus orandi ita intelligenduseft , 
vt in confiderandis fingulis vocibus alicuius 
orationis tantum tempus infumamus, quan- 
tum communiter vna relpiratio durare iblet . 
Quod li quis pro fuadeuotione amplius mcH 
rari velle t,poterit quidem, fed tunc potius ad 
hr ' fccun- 
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fecundum orandi modum pertinebit , quam 
ad htfnc tertium . vluuat autem hic modus , vt 
aflueicamus facere orationem vocalem cum 
attentione , & deuotione debita * vt feruemus 
illud Apoftoli,Orabo fpiritu, orabo & mente.. 
Quare hoc exercitium eft valde vtile eis , qui 
obligati funt ad horas canonicas > vel ad alias 
orationes mentales. 

Quamuis autem hi tres modi oradi hic tra- 
ftantur,non exiftimadum eft excludi alios mo~ 
dos,quos Spiritus fandus docere folet, & quos 
viri in fpiritu exercitati fecundum experien- 
tiam, & fecundum rationem, & dodrinam fa- 
nam habere folent, vel quos quifque (ibi vtiles < 
ad fuum profie&um ipfo vfu deprehenderit . 
Quod idem etiam de noftris ipfis intelligedum 
eft* accedente tamen femper approbatione, & 
confenfu Superioris , vel Pracfedi fpiritualis 
quibus quifque patefacere modu debet , quem 
in orartdo tenet , eoq. magis fi paulum difee- 
dat ab ordinario modo . Cauterum tres hi mp 
di non folum alius alijs aptior erit pro perfo- 
narum varietate , fed etiam perfona eadem 
pro varia difpofitione animi, vel corporis an- 
tior erit modo ad vnum modo ad alium , ft 
v;g.cum aliquis eft fatigatus vel maiehabefc, 
non 'erit bene dilpofitus ad longiorem medi- 
tationem , & mentis excurfum , & tunc magis 
itiuabitur fecundo, vel tertio modo . Quod in- 
telligendum eft non folum in hac quarta heb- 
domada, fed reliquoomni tempore . - A 

C*' Cj pf 
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r * De 1\egulis tradendis . Cap.XX. 

4 

R Egulae qu* additae funt in fine exercitio-? 

rum’, non ideo pofita: funt, vt omnibus 
proponantur, fed vt quifque eguerit,vel etiam 
defiderauerit pro fuadeuotione . Quare illae 
quae agunt de diftributione eleemoiynarum 
non debebunt dari nifi ijs, qui locupletes funt, 
& qui folent , aut poflunt eleemofynas facere • 
Similiter qua: agunt de fcrupulis , non eft cur 
dentur ijs , qui nullis fcrupulis agitantur . Illae 
item que ad catholicam dodrinam pertinent, 
ijs potifsimum tradenda: funt, qui in locis, 
•vel cum perfonis fufpedis verfantur , quam- 
quam omnibus etiam operarijs , & ijs qui ver- 
bum Dei tradant, vtiles fint , quia direde pu- 
gnant contra fenfa ,& dida haereticorum no- 
ftri temporis.. 

B reuts explicatio nonnullorum , qua in Dir eft orior 
de tribus 'viis Attinguntur . Cap . XXI.- 

Q Voniam in hoc Diredorio, & in Exerci- 
tijs tradendis fit mentio via: purgatiu*, 
illuminatius , & vnitiua: , &quod hisrefpon- 
dent ordine fuo har quattuor hebdomadas , 
ideo vifum eft pro maiori notitia huius rei 
-aliquid addere . Non enim hoc ita accipien- 
-dum eft , vt inteliigatur aliquis perada prima 
hebdomada perfede , & plene purgatus , per- 
wi . * u- ada 
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a&a autem fecunda & tertia perfe&e illumi- 
natus : & denique abfbluta etiam quarta per- 
uenifle ad plenam vnionem cum Deo . Haec 
enim omnia indigent diuturno tempore, Au- 
dio , & exercitatione in extirpandis vitijs , in 
pafsionibus edomadis j & in vihutibus acqui- 
rendis . Verum hoc indicatur, primam heb- 
domadam proportione quadam refpondere 
viae purgatius : quoniam in ea nihil aliud agi- 
tur, quam vt peccata praeterita recogitentur 
& ponderentur, & concipiatur de eis quam 
tnaximus dolor & contritio, & timor sternx 
poenae , ex quibus fiat, vt animus abftrahatur 
ab amore omnis rei terrens, & fundetur in 
odio , & deteftatione peccati.Qux omnia per- 
tinent ad purgationem animae. Similiter in 
fecunda, & tertia hebdomada, confidcrando 
exemplum Domini Saluatoris tum in vita, tu 
in pafsione , & omnes virtutes, quae in eo tan- 
quam in idea fulferunt , nos quoque difeimus, 
% in quo confiftat fatas, & perfettio hominis , & 
quae via fit ad sternam beatitudinem confc- 
quendam . Et prsterea , cum anima purgata 
fuerit , fit habilis & apta ad recipiendas illu- 
flrationes diuinas , & illapfum , & influxum il- 
lius interni luminis, fimulq. gignitur in ani- 
ma vigor quidam eijciens omnem concupi- 
scentiam, eamq. feruentem faciens ad patien * 
* dam paupertatem contemptum , & omnem 
- afperitatem , &excutiens omnem negligcn- 
tiam , & diiponens ad exequenda bona opera 
* G » vigilan- 
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vigilanter & ftreniie . Denique iaquarta heb* 
do mada primum obrefiirre£$ionem & Afcen-. 
fionem Domini , in qua fimul etiam meditari, 
poffumus faturam noftram gloriam, quoniam, 
vt ait Paulus., fi Chriftus reiurrexit , & nos re- 
fiirgemus : deinde vero ex fc^itaxiqne ad a- 
morem in nobis excitandum, multiplex 
cft , & varia pun&a ac materias opiupleditur, 
efficitur ,• vt anima vniaturDep pef amorem, 
qui concipitur meditando bonitatem Dei , & 
cius beneficia , & quantum qoftra caufa ege 
rit, atque pertulerit;. tum epam per defide- 
rium coeldft is gloris , per confitjcratione pra> 
fentis Deiin omni re & in omni loco, gauden- 
do de eius perfectionibus , & optando placere 
ei foli , idq. propter ipfum folum & nunc eum 
laudando , nunc magnificando, nunc admi-? 
rando eiusaltitudincm alijsfnfalibus,qu« 
Vt ante diximus, refpondeqt vis ynitius.Hsc 
igitur eft ratio duplex , cur dicatur has quat- 
tuor hebdomadas refpondere his tribus vijs, 
primum propter materias, qu* in earum qua- 
que tradantur , pertinentes^ ad has, vias; & 
-quia in eis iaciuntur initia lingularum , quas 
-deindebportet profequi cum tempore, & cum 
-ftudio li velimus ad aliquam earum perfe- 
ctionem peruenire . Deinde etiam quia di- 
fcitur modus ac methodus, quam deinde fer- 
iare debemus in profequendavnaquaqueha- 
•rum viarum . 

4 * - Ex his ergo {equitur* quod etiam fi quis 
* 4 V aliquem 
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aliquem guftum., aut fpecimen huius viae vni- 
tiuae in quarta hebdomada libuit, non pro* 
ptereajdcbet afsidue in ea haerere , fed debet 
redire ad priores vias, & fefe diu & ordinarie, 
continere tum inpafsionum- mortificatione** 
tum in virtutum exercitatione» & in alijse- 
iufmodi ftudijs confentaneis vtrique viae :-ctfi 
nihil impeditjimmo etiam fa pe euenit vt dun* 
aliquis verfatur invna via, fentiat interdum 
aliquos affedus pertinentes ad aliam vianj 
nec funt reijciendi , modo ut didum eft , non 
exerceatur ordinarie ante tempus . Hoc enim 
negociu non ex fpatio temporis,fed ex mcnfu- 
ra profedus pendet . Nam fi quis temere afpi- 
rare vellet ad illam viam vnitiuam , effet ma- 
gna confufio, qua: impediret omnino profi^fu 
fpiritualem : & infuper etiam efTet res expoli- 
ta periculis & illufionibus . Faceret enim per-j 
inde ac fi quis ex infima fchola tranfire vellet 
ad primam non tranfeundo pqr medias : aut fi 
ex infimis gradibus fcalaruni faltu traijcere 
vellet ad fummos , relidis ijs^L qui funt inter 
iedi ^ . Sic igitur antequam fuiquis exerceat 
fe exprofeffo in via hac, quam diximus, vniti- 
ua, oportet vt bene purgatus fit cxercitijs via? 
purgatius, & deinde etiam bene profecerit 
in viailluminatiua . Ex huius enim defedu 
prouenit, vt multi non ambulantes, fed fab 
tantes in via Domini poft multum tempus, di- , 
uerfosq. labores vacui virtutibus inuenian- 
tur , impatientes > & iracundi , & cum alijs c- 
• ' \ * iufmodi 
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jufmodi imperfectionibus . Immo hic gradhf 
ad altiorem viam non tam ex eleCtione no* 
ftra, & voluntate , ac conatu pendet, quam ex 
diredionc fpiritus fandi , cuius mos eft afcen 
fiones illas in anima difponerc , vt eat de vir* 
tute in virtutem : in quo tamen ad certiorem 
diredionem , & ad pracauendos errores i qui 
contingere poflunt , confulcndus eft pater fpi- 
ritualis qui animam gubernat, & cum eius 
conftlio in omnibus procedendum • 

11 J 1 I . .,2r fl» * * )%,'*' ! I * 1 /* **• » ' fu 
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• Qtut commendanda funt ei , qui abfoluit Exer» 
citia. Cap. XXII. 

i * . * v r - ’ . . • , • .t /* 

V T qui ex loco calido ad locum frigidu e* 
greditur, facile fieri poteft, vteitofri* 
gefiat, nifi diligetem curam adhibeat retinen- 
di calorem,ita qui exercitijs peraCtis redit ad 
communem vitam , & conuerfationem, nihil 
eft facilius , quam vt feruorem , ac lumen con- 
ceptum breuifsimo tempore perdat, praefer* 
timquia quicquid boni acquifiuit, nondum 
eft confirmatum per modum habitus, fed eft 
tamquam pafsio quaedam , quae facile remitti* 
tur, vel etiam tota amittitur . Quod cum con- 
tingitomnis frudus, & omnis labor exercitio 
rum euanefeit . Quare hoc primum commeii* 
dandum eft ei , qui exercitia abfoluit , vt ma* 
gni teftimct hoc principium , & quafi fundas* 
mentum vitae bone,& /piritualis quod per Dei 
gratiam iecit iuexercitijs,.idq. dDcoacci- 

“piat 
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piat tamquam beneficium, & quidem maxi- 
mum, & omnia lumina, omnem cognitionem* 
quam in exeteitijs acquifiuit, credat fibi a Do 
mino Deo donata peculiari quodam amore-, 
& vt talia ea conferuare, & tueri ftudeat. Prac- 
terca timorem concipiat, ne fi deinceps non 
vixerit , vt intellexerit efie viuendum , gra- 
uius i Deo puniatur ob ingratitudinem , Sc 
quia (cienti bonum, & non facienti, maius in- 
dicium eft ipfi . Secundo loco intelligat fe ad- 
huc nihil aliud fecifte, nifi quod bonum femen 
intius anima i Deo feminatum eft . Vnde ni- 
fi hoc (emen foueatur , & excolatur , & ad ma- 
turitatem perducatur , vt det frudum in tem- 
pore (uo , per (e quidem aut nihil , aut parum 
eft . Itaque hoc primum caucre debet,ne ciuC- 
modi femen , vel a volucribus , ideft a Daemo- 
nibus rapiatur , vel a fpinis fuffocetur , nempe 
d cogitationibus , & cupiditatibus terrenis & 
vitiofis , ideoq. non folum peccata , fed etiam 
carum occafiones euitet , & illa prxfertim ad 
qua: ante exercitia inclinatus fuit, nam con- 
tra ha:c potifsimum fe armare debet, quiafa- 
cillime recidere poteft . Tertio hortandus eft 
ad conferuandam , & alendam deuotione iam 
conceptam pijs , & (pirituaiibus exercitatio- 
nibus,inter quas haec potifsimum commenda- 
ri poterunt . Primo vt conferuct vfiim medi- 
tadi quotidie per dimidiam horam, aut etiam 
integram, fi neri poterit. Secundo vtfingulis 
diebus faciat examen confrientise * per quar- 
tam 
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ram hora: parte .Tertio vt odauo quoque die 
confiteatur, & communicet.Quarto eligat ali- 
quem Confeflarium ftabilem, eiynq. accipiat 
\t ducem huius fpiritualis itineris , & cum 
eo tradet omnia , qua: ad fuam animam perti- 
nent . Quinto legat facpe pios libros, & habeat f 

bonorum hominum conuerfationem , maloru 
autem fugiat fummopere.Sexto curet profice- 
re quotidie in virtutibus, prjefertim in humi- 
litate , patientia , & charitate . Et in fumm> 
nitatur ipfe quoque ad eamiumma per&die- 
nem, quam in fuo ftatu,& iuxta meiifuram d±- 
ninse gratia: acquirere poterit . Ha:caute luat 
fere generalia monita , qua: omnibus dari po- 
terunt.Alia funt deinde qu$ iuxta cuiusq.pro- 
fefsionem, autftatum, aut particularem indi- 
gentiam addi poterunt : immo hacc ipfa auge- 
ri, & intendi ex maiori aliquorum deuotipne, 

& progreflu fpirituali ; quod facile aduertet 
bonus, & prudens Inftrudor adiutus gratia, & 
'lumine Domini * & Saluatoris noftri Dei , cui 
fit gloria, & honor in faecula . *r> - •: ; a 
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